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RESUMEN

Las podas en altura de arboles urbanos, son actividades fundamentales en el mantenimiento y
cuidado de los arboles, los que conjuntamente con otros componentes de las areas verdes
generan, una serie de beneficios, asi como ambientes que ofrecen al publico usuario, espacios
para la recreacion. Complementan las areas verdes las diferentes especies de fauna que
interactian con los arboles de la ciudad.

Los arboles de cada distrito, constituyen uno de los elementos mas importantes para el bienestar
y confort de los visitantes, es por ello que estos involucran un manejo continuo con buenas
técnicas silviculturales como son las podas para un buen crecimiento y desarrollo. Con el
proposito de contribuir al buen manejo de los arboles, la disminucion del riesgo de caida y a la
seguridad de los operadores; es necesario implementar un procedimiento de trabajo seguro para
la actividad de alto riesgo como es la poda de arboles en altura. Se realizo
en base a lo estipulado en la Ley 29783, “Ley de Salud y Seguridad en el Trabajo” y de su
reglamento D.S. 005-2012-TR. Por lo que se tomaron en consideracion los siguientes pasos: la
identificacion de los riesgos en la actividad, la evaluacion de las medidas de control a elegir y
el seguimiento de las medidas de control. Esta informacién fue la base con la que se realizo el
“Procedimiento de Trabajo Seguro para la Actividad de Poda en Altura de Arboles en Zonas
Urbanas”, considerando factores bidticos y abidticos, asi como registros historicos de
accidentabilidad debidos a esta actividad en el distrito de San Borja.

Es importante manifestar que este trabajo y el documento respectivo fue aprobado por la
municipalidad de San Borja a mediados del 2018 y durante el 2019 fue implementandose para
ser utilizado en el 2020. Las circunstancias acontecidas han limitado su puesta en practica, lo

que pronto se espera se regularice y aplique.

Palabra clave: poda en altura, tratamiento de arboles urbanos, acceso al arbol urbano.
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ABSTRACT

The pruning in height of urban trees, are fundamental activities in the maintenance and care of
trees, which together with other components of green areas generate a series of benefits, as well
as environments that offer the user public, spaces for recreation. The green areas are
complemented by the different species of fauna that interact with the trees in the city. The trees
of each district are one of the most important elements for the well-being and comfort of
visitors, which is why they involve continuous management with good forestry techniques such
as pruning for good growth and development. With the purpose of contributing to the good
management of the trees, the reduction of the risk of falling and the safety of the operators; It
is necessary to implement a safe work procedure for high-risk activities such as tree pruning at
height. It was carried out based on the provisions of Law 29783, "law of health and safety at

n

work" and its regulation DS 005-2012-TR. Therefore, the following steps were taken into
consideration: the identification of the risks in the activity, the evaluation of the control
measures to choose and the monitoring of the control measures. This information was the basis
on which the "Safe Work Procedure for Tree Pruning at Heights in Urban Areas" was carried
out, considering biotic and abiotic factors, as well as historical records of accidents due to this
activity in the district of San Borja. It is important to state that this work and the respective
document was approved by the municipality of San Borja in mid-2018 and during 2019 it was

implemented to be used in 2020. The circumstances that have occurred have limited its

implementation, which is expected soon. regularize and apply.

Key word: pruning in height, treatment of urban trees, access to the urban tree.
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PRESENTACION

Actualmente los arboles establecidos en las zonas urbanas, son el resultado de su crecimiento
y desarrollo en respuesta a los factores ambientales y las acciones humanas en ellos. La
infraestructura propia de la urbe y las intervenciones en el mantenimiento de las areas verdes y
arboles (entre ellos la poda, que con frecuencia es mal realizada) han venido siendo efectuadas
o realizadas de manera inapropiada evidenciandose crecimientos irregulares; que
potencialmente pueden generar inseguridad por caidas o desprendimiento de ramas (principales

y/o secundarias) que pueden provocar dafios en la integridad fisica o material de las personas.

En el arbol existe un equilibrio o armonia entre su copa, fuste y raiz, ninguna de estas tres partes
puede faltar o ser dafiada; ya que, este desequilibrio entre estos componentes puede conllevar a
un debilitamiento y susceptibilidad al ataque de plagas o enfermedades, incluso el riesgo
potencial de muerte del individuo. Las podas en zonas urbanas deben ser realizadas de acuerdo
al entorno en que se encuentran los arboles, considerando: factores ambientales, construcciones,
instalaciones de los servicios publicos, entre otros; tratando de generar el menor dafio posible a

los arboles.

El presente trabajo propone los lineamientos para la actividad de poda en altura de los arboles
ubicados en zonas urbanas, los cuales requieran de acceso a ellos; es decir para arboles en los
cuales la actividad de poda se debe de realizar trepando. Este procedimiento esta de acuerdo a
lo estipulado en la Ley 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el trabajo”, D.S. 005-2012-TR, y

sus demas modificatorias.

Es por ello que el procedimiento generado es producto de la experiencia adquirida en mi
ejercicio profesional en diversas municipalidades distritales y entidades privadas entre los afos
2014 al 2021, desarrollando actividades supervision y monitoreo de podas en altura de arboles
urbanos. Durante el desempefio de mis funciones, observé y recogi informacion importante,
sumado a los conocimientos adquiridos durante los afios de estudio en la Facultad de Ciencias

Forestales, poniéndolos en practica en el manejo de los arboles en la ciudad.

En estos afios de trabajo realizado en diversas entidades publicas municipales y donde he
desarrollado funciones como: supervisor, gestor, coordinador, técnico y/o especialista forestal;
se han requerido de los conocimientos adquiridos como estudiante en mi formacion profesional,
aplicando las mejores decisiones gracias a lo aprendido en materias como Manejo Forestal,

Arboricultura Urbana, Silvicultura, Medicion Forestal, Dendrologia, Equipos y Maquinaria

12



Forestal, entre otras; permitiendo contar con criterios adecuados y decisiones correctas en el
tratamiento de los arboles, favoreciendo su crecimiento acorde con su entorno y generando
beneficios a la poblacion. Simultdneamente las actividades desarrolladas han contribuido en la

formacion técnica y profesional del personal del area de trabajo.

Actualmente me desempefio profesionalmente en la empresa Veolia S.A.C., como coordinador
de sector, utilizando e implementando procedimientos de trabajo seguro en diversas actividades

que comprenden la gestion de las areas verdes en el distrito de Miraflores, Lima- Pert.
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INTRODUCCION

Los trabajos de podas en altura de arboles en las areas urbanas son actividades muy solicitadas
y requeridas en ciudades demograficamente densas, sea por mantener una armonia
arquitectonica con el entorno o por presentar un riesgo para las personas. En el caso de Peru,
esta actividad viene realizandose con los cuidados debidos, de manera insuficiente. Hay un gran
numero de arboles que requieren ser podados y personal limitado para este tipo de operacion;
debido al desconocimiento de los ejecutores, de los equipos, falta de capacitacion y poca

seguridad del personal a cargo de esta operacion.

El trabajo de poda en altura de arboles es considerado uno de los méas riesgosos dentro de las
labores de mantenimiento de las areas verdes en la ciudad (NTP 851.002:2016, trabajos
realizados a una altura de 1.8 m a mas), ademas de utilizar herramientas y maquinarias con

elementos punzo cortantes de alta revolucion.

Las principales podas que se realizan en los arboles adultos de la ciudad son de limpieza,
aclareo, elevacion o reduccion de copa, de seguridad y especificas; cada una de ellas con
objetivos y grados de intervencion diferentes. Todas las intervenciones a los arboles deben ser
realizadas de manera segura, con equipos especializados para la trepa, posicionamiento,
desplazamiento y descenso de los arboles a intervenir; asi mismo en el uso de los equipos de
proteccion personal acordes para la actividad realizada, todo ello, en base a lo indicado en la

Ley 29783.

Este trabajo propone establecer los lineamientos de estandarizar la actividad de poda en altura
de los arboles ubicados en zonas urbanas, que den resultados de calidad y de forma segura de
acuerdo a la Ley 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”, D.S. 005-2012-TR, con el
apoyo de normas internacionales como la ANSI A300 que es el “estandar de la industria
del cuidado de arboles en los EE. UU.” y la ANSI Z133 “Norma Nacional Estadounidense, para

las operaciones de la arboricultura y los requisitos de seguridad”.

En tal sentido, el presente Trabajo de Suficiencia Profesional plantea como objetivo generar un
“Procedimiento de Poda en Altura de Arboles en Zonas Urbanas”, que estandarice la actividad
de forma segura para quien la realice; considerando dos objetivos especificos: proponer técnicas
adecuadas para las podas de los arboles urbanos y establecer un protocolo de seguridad para la
actividad de poda en altura; ademas de convertirse en un documento de apoyo en la formacion

de profesionales que requieran conocer el desarrollo actual en la labor de poda de altura en las
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zonas urbanas, implementando y ejecutando este procedimiento como parte de un sistema de

seguridad en el trabajo.
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CAPITULO1

Las buenas practicas de poda en los arboles, permiten estructuras mas sélidas en ellos,
disminuye el riesgo de caida de ramas, a la vez de mejorar su expresion estética. Desde la
formacion de arboles jovenes hasta el manejo de arboles maduros, la poda apoya en guiar y
administrar la arquitectura del arbol. Una mala arquitectura de los arboles puede ser costosa, lo

que lleva a caidas y eliminacion temprana de los arboles.

Cuando se ejecuta correctamente una poda, esto conlleva a grandes beneficios para los arboles,
incluyendo la reduccion del riesgo por rotura de ramas y tallos, preservacion de la salud y

estética.

1. DESCRIPCION DE LA EMPRESA
El trabajo se desarrollo en la Municipalidad de San Borja, distrito de Lima, Peru.
1.1. Ubicaciéon
e Se encuentra en la costa limefia a unos 150 m.s.n.m., tiene una superficie de 9,96 km?, limita
con los distritos por el norte La Victoria, San Luis y ATE, por el sur Surquillo y Surco, por
el este Surco y finalmente por el oeste con San Isidro.
e Larazon social es:
o Municipalidad de San Borja.
o RUC: 20131373741.
o Av. Joaquin Madrid N° 200 - San Borja.
1.2. Actividad
Entidad del estado. Municipalidad Distrital. En la Gerencia de Gestion Ambiental en la Unidad
de Areas Verdes.

1.3. Mision y vision

1.3.1. Mision

Gestionar una cultura organizacional integra, competitiva y tecnologica, que brinde servicios
inspirados en el ciudadano de manera transparente, eficaz y eficiente, a fin de garantizar el
desarrollo sostenible, inteligente, seguro y saludable.

1.3.2. Vision

Comunidad innovadora, sensible y participativa, cuyos valores civicos inspiran su calidad de

vida.

16



Inclusiva, segura, patridtica, respetuosa del orden juridico y comprometida con el desarrollo

sostenible.

1.4. Organizacion

ESTRUCTURA ORGANICA
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Figura 1. Estructura Organica de la Municipalidad de San Borja.
Fuente: Ordenanza 537-MSB-2015. Reglamento de Organizacion y Funciones - ROF y la Estructura Organica
de la Municipalidad Distrital de San Borja.

2. DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA

Dentro de los aspectos propios de la puesta en practica, mi experiencia laboral como bachiller
de la Facultad de Ciencias Forestales, se inicia en junio del 2014 hasta diciembre del 2014 en
la entidad SERPAR-Programa Adopta un Arbol, como especialista forestal abarcando
proyectos de implementacién y monitoreo de bosques urbanos en los distritos de Lima-Este.
Continuando hasta octubre del 2016 en la Gerencia de Areas Verdes de SERPAR, como Gestor
de Areas Verdes, realizando tareas administrativas, coordinacion, representacion, gestion de los
servicios a terceros. Ademas de realizar supervision de las tareas del vivero, mantenimiento de

areas verdes e instalacion en nuevas areas. Supervision y control de los equipos y maquinarias

a cargo de la Gerencia de Areas Verdes.
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En el afio 2017 hasta el 2019 la realizacion de trabajos como supervisor de poda de arboles, en
la municipalidad de San Borja, con funciones netamente de supervision, programacion,
inspecciones y coordinaciones para las actividades de poda, tala y extracciones de arboles y
palmeras en el distrito. Donde se cre6 e implementd un sistema de gestion para cada actividad
realizada por la unidad de areas verdes, de acuerdo a lo estipulado en la Ley de salud y seguridad

en el trabajo impuesto por el estado peruano.

En el 2019 al 2020 los trabajos realizados para la Subgerencia de Operaciones Ambientales,
como coordinador del area en las actividades correspondientes a la Gerencia de Medio
Ambiente como mantenimiento de areas verdes, dieron a conocer cual es la realidad del
desarrollo de la actividad de poda en el distrito de Lince hasta ese momento, y apoyar para la

mejora en los procedimientos de trabajo seguro en la actividad de poda de arboles en altura.

Desde el 2020 hasta la actualidad el desempefio profesional laboral, se desarrolla para la
empresa Veolia Servicios SAC - Proyecto Areas Verdes Miraflores, como coordinador de
sector, mejorando y apoyando en los trabajos de coordinaciéon de las operaciones de
mantenimiento y recuperacion de las areas verdes del distrito de Miraflores, asi como las

programaciones de las actividades y nuevas propuestas en el proyecto.

2.1. Actividad desempenada
Las experiencias obtenidas en el ejercicio profesional como coordinador de areas verdes,
involucran el desarrollo de actividades en la gestion del arbolado urbano y la aplicacion de
procedimientos basados en normativas legales.
Acciones que comprenden de:

e Supervision de areas verdes.

e Elaboracion de planes de manejo de areas verdes.

e Ejecucion de planes de poda.

e (apacitacion y entrenamiento de podas en altura.

e Analisis de riesgos laborales en la gestion de areas verdes.

2.2. Nombre original del producto o proyecto desarrollado
“PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO EN LA ACTIVIDAD DE PODA EN
ALTURA DE ARBOLES EN ZONAS URBANAS”.
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2.3. Resultados obtenidos

Este documento presenta como resultado un “procedimiento de trabajo seguro en la actividad
de poda en altura de arboles en zonas urbanas”, que estandarice la actividad de forma segura
para quien la realice, mediante dos objetivos especificos: 1) proponer técnicas adecuadas para
las podas de los arboles urbanos y 2) establecer un protocolo de seguridad para la actividad de
poda en altura. Este trabajo propone el procedimiento entregue resultados de calidad en los
trabajos y de forma segura. De acuerdo a la Ley 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo”, D.S. 005-2012-TR, y con el soporte de normas internacionales como la ANSI A300
y la ANSI Z133.
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CAPITULO IT

3. FUNDAMENTO SOBRE EL TEMA ELEGIDO

3.1. Problematica del tema elegido

La concentracion demografica y su crecimiento en las zonas urbanas, requieren del aumento en
espacios de recreo y ocio, como lo son las areas verdes, requeridas ademas por los beneficios
que brindan los arboles en la ciudad. Esta necesidad crea muchas veces programas de
arborizacion no necesariamente bien concebidos como parte de los planes de manejo del
arbolado urbano, asi también adolece de personal capacitado para su mantenimiento.

Existe un nimero limitado de personal capacitado e idoneo (aptitud) que realice este trabajo de
poda de arboles en altura, tanto en el sector publico como privado de manera eficiente, esto,
hace que se contrate a personas no aptas e improvisadas, con equipos y maquinaria basica, sin
una buena gestion en el manejo de areas verdes y del arbolado urbano, no contando con
procedimientos acordes a la actividad. Ademas, se realiza el trabajo sin lineamientos claros que
ayuden a los operadores a minimizar los riesgos. La generacion de protocolos y procedimientos
beneficiara en la calidad y salud de los arboles, asi como la integridad fisica de los podadores.
En la gran mayoria de municipios se trabaja con grandes limitaciones para esta actividad, como
son: el contar con un personal reducido y con poca aptitud, deficiente implementacion de
equipos y maquinarias para una ejecucion basica y poco especializada, no contar con los
conocimientos requeridos en seguridad en el trabajo asi como los de altura, entre otros; por lo
que el distrito de San Borja se vio en la necesidad de crear un procedimiento de poda de arboles,
estableciendo ciertas reglas y estandares que todo podador debe seguir, para cumplir con lo
establecido en la Ley, y en el cuidado de la integridad de cada trabajador desde el inicio hasta

el término de su jornada laboral.

3.2. Contribucion en la solucion

La generacion de procedimientos para las podas en altura es fundamental, ya que es un
instrumento en el sistema de gestion de salud y seguridad en el trabajo que apoya la realizacion
de diferentes actividades en forma metddica, cumpliendo las siguientes finalidades:

o [Establecer el orden logico que deben seguir las actividades.
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e Promover la eficiencia y la optimizacion.

e Fijar la manera como deben ejecutarse las actividades, quien debe ejecutarlas y
cuando.

e Aumento del rendimiento laboral.

e Permitir adaptar las mejores soluciones a los problemas.

e Uniformizar y controlar el cumplimiento de las rutinas de trabajo y evitar su
alteracion arbitraria.

e Realizacién de trabajos seguros, cuidando la integridad de cada uno de los

involucrados en la actividad.

4. REVISION DE LITERATURA
4.1. Marco legal
4.1.1. Nacional

a. Ley 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y su Reglamento D.S. 005-2012-TR.
En relacion al cumplimiento de los principios y objetivos en el desarrollo de las actividades
que todo centro laboral debe cumplir sin excepcion alguna.

b. D.S. 017-2017-TR, Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo de los Obreros
Municipales del Peru.

En relacién a la prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en las
labores desempenadas por los obreros municipales a nivel nacional y en este caso en especial
a los trabajadores de areas verdes como son los podadores. (Articulo 5°, literal b).

c. R.M. 249-2017-TR “Disposiciones técnicas y medidas complementarias al Reglamento de
Seguridad Salud en el Trabajo de los Obreros Municipales del Perti”.

Indica la induccidn especifica de acuerdo al puesto del trabajo, los riesgos y peligros que
debe conocer cada trabajador, mencionado en el articulo 6 numeral 2.

d. Ordenanza 1852, “Conservacion y Gestion de las Areas Verdes en la Provincia de Lima”.
Planificacion y competencias en el arbolado urbano. La Ordenanza 1852, Ordenanza para la
conservacion y gestion de las areas verdes en la provincia de Lima, de acuerdo al articulo
26° de la Ordenanza 1852, establece que: “Las actividades de poda deberan responder a lo
contenido en el Plan de Areas Verdes, (...) y ser realizadas por personal calificado,
respetando las disposiciones de seguridad, equipos de proteccion y demas especificaciones

técnicas establecidas en el Manual de Areas Verdes y Arbolado Urbano para Lima”.
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Por otro lado, de acuerdo al articulo 32°, se indica que: “El trabajador de areas verdes debera
contar con las condiciones de seguridad necesarias para su proteccion, asi como contar con
equipos y herramientas en buen estado. Las medidas de seguridad para el trabajador de areas
verdes estaran definidas en el Manual de Areas Verdes y Arboricultura Urbana para Lima.
Corresponde a las Entidades promover las buenas practicas de seguridad para sus
trabajadores”.

e. Ley 26842, Ley General de Salud
El Articulo 19°, indica la obligacion que tiene toda persona por cumplir con las normas de
seguridad que establecen las disposiciones pertinentes, participar y colaborar en la
prevencion y reduccion de los riesgos por accidentes.

f. R.M. 480-2008-MINSA “Norma Técnica de Salud que Establece el Listado de
Enfermedades Profesionales”.
Dicha Resolucion Ministerial resuelve aprobar en su articulo 1° la NTP 068. MINSA/DGSP-
V; Norma Técnica Peruana de Salud que establece el listado de enfermedades profesionales.

g. NTP 851-2016. Sistemas de Proteccion Contra Caidas. Requisitos y ensayos.

4.1.2. Normativa internacional
ANSI A300. Estandar de trabajo con arboles.
b. ANSI Z133. Normativa Nacional Estadounidense para las Operaciones de Arboricultura.
Donde se mencionan los requisitos de seguridad especificos para los trabajos de poda de

arboles, de los equipos, herramientas y maquinaria de la actividad.

4.2. Marco tedrico

4.2.1. Arbol en la ciudad

Para Martinez (2005), “la ciudad necesita del arbol como elemento esencial para garantizar la
vida de sus habitantes. El desarrollo del arbol en la ciudad para obtener la plenitud de sus
potencialidades, deberia disponer de espacio y condiciones necesarias, junto con ser valorado,
planificado y gestionado adecuadamente. La mayoria de los arboles y arbustos en las ciudades
se plantan para proporcionar belleza y sombra, dos excelentes razones. Sin embargo, también
sirven para muchos otros propdsitos y funciones sociales, comunitarias, medioambientales y
econdmicas, que es util considerar cuando se seleccionan estas plantas lefiosas para una

ciudad”.
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Figura 2. Comparativo de arbol en el campo y arbol en ciudad (Vicente 2015).

Debido a la demanda de especies en la ciudad no solo vemos limitado un crecimiento y
desarrollo de los arboles en la ciudad, también se genera problemas en el area basal y en la zona
radicular como menciona Durant (2017), “en un ambiente urbano, los arboles se someten a un
numero muy alto de condiciones abidticas, debido a su incorporacioén a un medio artificial.

Por cuestiones de disefio, la construccién de caminos y aceras requiere que las tierras sean
sumamente compactadas con el fin de frenar el hundimiento. Cuando los &rboles se incorporan
a este ambiente sus raices frecuentemente estan limitadas por todos los lados por la tierra
comprimida, casi como si estuviesen en un contenedor. Esto ultimo, también causado por los
servicios y edificaciones subterraneos, que restringe el crecimiento de las raices y, por tanto,
limita el 4rea de captacion de agua y nutrientes de los arboles. La compactacion también
restringe el drenaje del agua, lo cual puede desplazar el oxigeno de la zona de raices por mucho
tiempo, provocando su muerte; el escaso drenaje probablemente destruye los arboles urbanos

mas rapido que cualquier otro factor”.

4.2.2. Estructura de los arboles

Para la definicion de este punto como Macias (2007) nos dice, “la estructura del arbol se refiere
a la estructura fisica (distribucion, fuerza y balance en conjunto de ramas, fuste y raices) que le
permite un crecimiento libre y saludable. Un arbol con una buena estructura debe tener las
siguientes caracteristicas: 1) Sin ramas codominantes (o ejes que crecen a la par del fuste
principal), que son aquellas que hacen que el arbol tenga varios ejes principales. 2) Sin

inclusiones de corteza, que son los puntos en que la corteza entre dos ramas o del fuste y una
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rama, hacen contacto, evitando que haya una conexién fisica entre amabas estructuras y
generando un punto de facil fractura. 3) Ramas espaciadas, dandole a la copa un balance del

peso del arbol en su totalidad”. (Ver Figura 3).

Ramas codominantes Inclusiones de corteza Ramas espaciadas

Figura 3. Problemas estructurales en el drbol (Macias 2007).

En una explicacion para la arquitectura de los arboles podemos decir que segun el articulo del
“Forestal Maderero”, indica que “el patron de ramificacion y el habito de un arbol individual
es la respuesta a las diferentes condiciones donde se encuentra, tales como: el suelo, la luz, el
agua, el viento y otros factores externos afines. Asi mismo debemos tener presente que cada
especie también tiene un modelo interno de cémo se desarrollaria idealmente”.

Una explicacion de Hallé (2010), es “cada arbol tiene su programa especifico de desarrollo,
controlado por genes, desde la germinacion. La forma del arbol adulto puede ser modificada

por factores ecoldgicos, pero siempre persisten las reglas de desarrollo”.

Para Durand (2017) en su trabajo explica que “los tejidos de la rama y del tronco no presentan
un orden de crecimiento simultaneo. En cada crecimiento anual, los tejidos de las ramas se
forman antes que los tejidos del tronco: los de la rama comienzan su desarrollo a principio de
primavera, para posteriormente ser cubiertos por los tejidos anuales del tronco. Al chocar los
tejidos de la rama con los existentes en el tronco, sus tejidos rodean los tejidos de la rama,
formando otro cuello o engrosamiento. Internamente desarrollan conexiones entre estos tejidos
otorgando una gran resistencia a la union entre rama y tronco. El cuello de esta rama es de gran

importancia en las labores de poda y es fundamental respetarlo en el corte de poda, ya que su
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pérdida puede implicar la eliminacion de las barreras estructurales que el arbol desarrolla para

frenar el avance de hongos si es que llega a perder la rama. (Sanchez-Blanco ef al. 2013)”.

Cuando los arboles presentan 2 ejes codominantes o crecimiento de ramas con angulos muy
cerrados entre si, es probable que no exista espacio suficiente entre los mismos para formar los
“cuellos sucesivos” de forma correcta. Si el empuje de la rama contra el tronco hace que ésta
se meta hacia el interior, se denomina corteza incluida: los dos crecimientos se presionan entre
si, pero no llegan a solaparse, crecen paralelos. Al crecer paralelos y no fusionarse es mucho
mas facil que se produzca la separacion de la rama, que es la parte débil y expuesta al viento.
La corteza incluida, normalmente es un problema que aparece en ramas secundarias,

agravandose cuando existe en ramas principales. (Sanchez-Blanco et al. 2013).

En el caso de horquillas o en troncos codominantes si existe corteza incluida tampoco se
produce una unioén firme entre los tejidos, debilitando todavia mas la parte superior de la
horquilla. Es importante conocer este problema para evitar en el futuro que, debido al
incremento de peso en el tiempo, estas uniones colapsen provocando desgarres en o los troncos.
(Sanchez-Blanco et al. 2013).

El limite de elasticidad es el estrés maximo que un material puede soportar ante determinada
presion, para después volver a su forma original. En arboles es muy constante, una vez superado
este limite, las fibras intentan recuperar su forma original después de estar sometidas a un estrés,
pero permanecen definitivamente deformadas, este fendmeno se conoce como “fractura
primaria”. Aplicando un poco més de carga, esta estructura, ya deformada, se rompera y se
producird la ruptura o “fractura secundaria”. A veces, después de una “fractura primaria”, la
estructura queda tan debilitada que no es necesario un aporte mayor de carga para romper por

completo los tejidos, la fuerza de gravedad haré el resto. (Sanchez-Blanco et al. 2013).

4.2.3. Podas de arboles en la ciudad

Segun Di Marco (2016), “uno de los principales problemas que presenta la vegetacion urbana
es la caida de ramas y troncos que dafian mobiliarios publicos, privados y eventualmente causan
accidentes, incluyendo la muerte de personas. La caida de ramas y troncos generalmente esta
relacionada con el estado sanitario de los mismos que puede empeorar con la edad, aunque no

necesariamente en todos los casos. Posiblemente uno de los primeros responsables bioldgicos
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del precario estado sanitario de los arboles, en particular de la madera, son los hongos xil6fagos
o de la madera (Urcelay et al., 2012)”.

“Como cada corte produce un cambio en el crecimiento del arbol, ninguna rama debe ser
cortada sin tener objetivos claros de porqué y para qué se esta podando.

Las razones mas comunes para podar son la remocion de ramas muertas, ampliacion del despeje
de la copa del suelo, eliminacion de peligros a viviendas y bienes o mejorar la sanidad del arbol.
Debemos comprender que la caida de hojas en el otofio es un proceso natural que hay que
permitir, por lo tanto, no se debe podar con el objetivo de disminuir el volumen de hojas a
barrer. Tampoco es valida la mutilacion de las ramas principales con el objeto de “darle fuerza”
a los arboles (Figura 4). Estas acciones debilitan al arbol desde el punto de vista sanitario, ya
que se hacen mas susceptibles a enfermedades y plagas, y los afecta estructuralmente al generar

una brotacion descontrolada con gran cantidad de ramas largas de poco grosor” (Vicente 2015).

Figura 4. Arbol con poda drdstica.

Fuente: propia.

4.2.4. Epoca de poda

Como menciona Di Marco (2016), “esta operacion en la parte aérea de la planta, debe efectuarse
en funcion del periodo de actividad fotosintética y de reposo de la misma. Para ello es necesario
considerar requerimientos fisiologicos y fisicos del ejemplar. Un periodo de poda correcto
puede darse antes de la brotacidon, cuando el arbol presenta un nivel alto de reservas,
promoviendo asi una ligera produccion de tejido cicatrizal para ocluir las heridas de poda. Es
importante reconocer que, durante el receso vegetativo, el movimiento de fluidos en los tejidos

de conduccion es reducido, por lo tanto, la escasa actividad permite que la corteza se encuentre
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bien adherida al tallo disminuyendo asi el riesgo de desgarramiento, ademas el ataque de
patdgenos posiblemente sea menor, y en esta época la estructura del arbol es bien visible, lo
cual permite que se efectue la observacion correcta de qué podar y qué no (Ledesma, 2008). El
peor momento para realizar esta practica es cuando las hojas se estdn formando, ya que las
reservas se encuentran en muy bajo nivel. Debido a que la planta al estar invirtiendo sus reservas
en la generacion de organos fotosintéticos, puede no tener disponibilidad suficiente de las
mismas para el crecimiento de tejido cicatrizal, que permite la oclusion de las lesiones
originadas por la poda. Tampoco deberia podarse cuando el arbol presenta sintomas evidentes
de ataques de patogenos, puesto que se promueve aun mas la actividad de los agentes
microbioldgicos. En este caso solamente se deben podar las ramas secas y muertas (Pérez,
2013). En pocas palabras, la época adecuada de poda para especies caducifolias es -en el receso
invernal-, llamada poda de invierno; luego de que hayan caido todas las hojas. Por otra parte,
la poda de verano puede efectuarse después de la emision y la maduracion completa de las

hojas. Para especies perennifolias, se realiza al finalizar el invierno (Ledesma, 2008)”.

A medida de simplificar lo mencionado:
e Mejor época = invierno, periodo de descanso previa acumulacion de reservas.
e Peor época = verano, hojas en formacion (reservas al minimo) o en defoliacion (pérdida de

reservas necesarias para la formacion de raicillas absorbentes).

4.2.5. Poda de ramas
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Reborde dela
cortezade larama

Cuello de larama

Figura 5. Insercion de una rama y sus componentes (Purcell 2015).

Corte de poda
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El corte de poda debe hacerse por fuera del cuello de la rama e inmediatamente delante de la
arruga de corteza (Figura 5 y 6). Este corte ocasiona la activacion del mecanismo natural de

cicatrizacion que tienen los arboles que es la formacion de un tejido de cierre (Figura 7).

corte incorrecto
I ‘ mufon
|

zona de proteccion
de la rama, por
solapamiento del
crecimiento de
rama y tallo |
‘!l J | ' ‘ l

Figura 7. Corte correcto e incorrecto (Ledesma 2008).

corte al ras
incorrecto; dana
talloy zona de
proteccion

Cuando se corta una rama larga, lo mejor para evitar el desgarro, primero se debe reducir el
peso de la misma. Esto se logra realizando un corte inferior a unos 15 centimetros del cuello de
rama (1 Figura 8). Un segundo corte se realiza desde arriba a unos centimetros delante del
anterior (2 Figura 8). El tercer corte se realiza por fuera del cuello de rama (3 Figura 8) (Vicente
2015). Con esta técnica reducimos al minimo el dafio por desgarro cuando se realiza la poda de

ramas largas y cargadas.
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Secuencia de Cortes

Figura 8. Secuencia correcta para podar una rama (Macias 2007).

4.2.6. Tipos de poda en arboles

Los arboles adultos y con alturas consideradas deben estar libres de ramas secas, ramas pesadas
y alargadas, con copas ligeras para que filtre el aire mejor y penetre mas luz. Los tipos de podas
que requiere un arbol adulto en zonas urbanas son: mantenimiento (basicamente eliminar ramas
secas y recortar la forma de copa que presenta), elevacion de la copa, reduccion de copa, aclareo

de la copa y podas de seguridad.
a. Poda de mantenimiento.

Esta poda se realiza eliminado primero toda rama seca, después se realiza un recorte a la copa

del arbol siguiendo su forma o retirando ramas alargadas o con sobrepeso.

Este tipo de poda se realiza en arboles que tienen ramas en mala posicion o en condiciones
indeseables. Puede hacerse para prevencion o combate de plagas y de la declinacion del arbol.
Se podan las ramas muertas, marchitas o moribundas, quebradas, rotas y estranguladas,

cruzadas o sobrepuestas, asi como los brotes y ramas con uniones débiles. (G.D.F. 2000)
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b. Poda de elevacion de copa

Es la remocion de las ramas bajas del arbol. El objetivo es despejar el tronco principal, y en
algunos casos las ramas principales también, eliminar las ramas bajas; es decir obtener una
altura libre de ramas que permita el paso de transeuntes y vehiculos, mejorar la vista y permitir

una mejor iluminacion de las veredas a través del alumbrado publico.

Altura libre de ramas: Se indica en cada caso la altura desde el suelo hasta las primeras ramas
que forman la copa. Las ramas dentro de ese rango deben ser eliminadas. Esta altura comienza
en 2 metros y avanza de 1 m hasta “X” metros dependiendo de la altura total del arbol (Figura
9). La altura maxima de despeje depende de la altura del arbol, como regla no se debe remover

mas del 50% de la altura. (Vicente 2015)

Retener
67% de la
copa

Podarse
33%

Figura 9. Elevacion de la copa, las ramas a eliminar deben ser las de sombra en azul. Después de la poda,

la relacion entre el follaje vivo y la altura total del arbol debe ser cuando menos de dos tercios. Fuente. USDA,

sf-
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c. Poda de reduccion de copa

Este tipo de poda es el mas utilizado en arboles adultos. Ciertamente los arboles en el bosque
desarrollan mayor altura y menos amplitud de copa que en el medio urbano, debido a la
competencia por espacio y luz con los demas arboles. Igual podemos observar que algunos
arboles plantados entre edificios cercanos y altos, creceran muy altos y esbeltos buscando la luz
arriba. Las podas para rebajar o reducir la copa son ocasionales cada tres a cinco afios y los

arboles mantendran su apariencia normal (G.D.F. 2000).

Esta poda es para la reduccion del tamafio de la copa. Es el tipo de poda mas complejo, ya que
habitualmente se realiza solo una reduccion de altura, debiendo ser la misma en realidad una
reduccidon armonica en todas las dimensiones. Siempre se debe considerar la forma original de
la especie y la arquitectura de ramas de la misma (Figura 10). Es aconsejable dejar una rama
tirasavia que reemplace a la que es removida para evitar la brotacion apical. No se aplica a
coniferas. Porcentaje de reduccion: Es el porcentaje sobre el total de la copa del arbol, los

valores aceptados son 10; 20; 30 y 40% del total de la copa. (Vicente 2015)

?

Figura 10. Reduccion de la copa - las ramas a ser podadas son en azul. Este método, llamado poda de
horquilla descendente, es preferible al desmoche porque produce una apariencia mas natural, retarda la fecha

de la siguiente poda y minimiza la tension (USDA, sf).
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El rebajar un corte del tallo principal o de ramas mayores hasta la horqueta, representa una
practica de poda natural, muy utilizada en Norteamérica bajo las lineas de energia eléctrica.
Dependiendo del volumen de copa que vayamos a reducir, el corte se puede bajar a la primera
rama lateral, o tal vez a la segunda horqueta. Esta practica es preferible para reducir el tamafo
de la copa de un arbol, causandole el minimo dafo posible. La norma A300 para podas en EUA
recomienda que la rama lateral tenga cuando menos la mitad del grosor de la rama que se va a

recortar al nivel de la horqueta (ANSI, 1995).
d. Poda de aclareo de copa o entresaca

Este tipo de poda consiste en eliminar las ramas laterales a partir del punto de union con el tallo
principal. También se le conoce como raleo de copa y el propdsito es que deje fluir mejor el
aire entre las ramas, sin perder la configuracion o estructura o forma de arbol (Figura 11). El
paso del aire y la luz solar a las ramas interiores favorece la re-brotacion de hojas necesarias
para la fotosintesis y vigorizacion del arbol. También ayuda a filtrar mas luz para otras especies

del estrato inferior en los jardines. (G.D.F., 2000)

Es la remocion selectiva y balanceada de ramas a manera de mejorar la permeabilidad de la
copa del arbol. Permite incrementar la penetracion de luz, el movimiento de aire y la reduccion
del peso de la copa. Este tipo de poda generalmente es correctiva de podas mal realizadas.
Siempre la extraccion debe ser balanceada para no comprometer la estabilidad del arbol

(Vicente, 2015).
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Figura 11. La poda de entresaca, las ramas a podar son en azul. Para evitar tensiones innecesarias y la

produccion excesiva de vdstagos epicormicos, no se debe cortar mas de la cuarta parte de la copa viva en una
sola operacion (USDA, sf).

e. Poda de seguridad

Este es el tipo de poda en donde se debe tener mayor trabajo y su atencion es inmediata por los
altos riesgos que representan. Esta poda se aplica a ramas que obstruyan o dificulten la
visibilidad, ramas colgadas o inclinadas sobre techos, cables conductores, aceras, bermas, pista;
ramas tapando sefales de transito y también se aplica a las ramas superiores de la copa para que
no alcancen las lineas de energia eléctrica. Las podas de seguridad son las méas comunes en el
arbolado urbano y pueden reducirse considerablemente con buenas practicas de plantacién del

arbol. Las podas de seguridad también son las mas riesgosas (G.D.F. 2000).

Todos los arboles deben ser cuidadosamente examinados para identificar problemas
estructurales, antes de trepar. El Acta Ocupacional de Seguridad y Salud de los Estados Unidos
(OSHA) y el Instituto Nacional Americano de Normas (ANSI), han establecido las distancias
minimas aproximadas que deben mantener los trabajadores de los arboles y los conductores
eléctricos (ANSI Z133, 1994). Distancias minimas aproximadas a las que deben permanecer

los podadores de las lineas de conduccion eléctrica.
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4.2.7. Seguridad en el arbol

La eleccion de los equipos, maquinaria y herramientas adecuada es esencial para realizar una
buena poda. Su importancia genera una mayor seguridad para la integridad del trabajador y la
del arbol. La decision de la herramienta depende del tamafio de las ramas por podar y la cantidad
de cortes. Para este caso, donde los didmetros, tamafios y especies de arboles en la ciudad son
variados, se debe elegir los equipos que mejor cumplan con las necesidades y realidad de cada

lugar.

La mejora continua y la gran variedad de los equipos personalizados, maquinarias y
herramientas hace que se presente una lista especifica de acuerdo a lo requerido a la necesidad
en campo. Se ha contemplado dar un mejor nivel de seguridad y acabado en la poda de arboles
de altura en zonas urbanas. Para los trabajos de poda en arboles en altura consideremos estos 3
elementos: equipos de proteccion personal (EPP), maquinaria y herramientas y por ultimo

equipo para ascenso y descenso de arboles.

a. Equipos de proteccion.

I. Casco: se considera las siguientes caracteristicas: Construccion ligera y porte confortable.
Permita una posicion baja del contorno de cabeza para garantizar una excelente sujecion del
casco. El sistema debe ser plegable en el interior del casco para facilitar el almacenamiento
y el transporte.

e Proteccion adecuada para los trabajos en altura y los trabajos en el suelo:

e Barboquejo que permite al trabajador modificar la resistencia del barboquejo para
adaptar el casco a diferentes ambientes: trabajos en altura (EN 12492) y trabajos en el
suelo (EN 397).

e Absorcion de impactos realizada por deformacion de la almohadilla interior.

e Orificios de ventilacion para airear el casco.

e Certificaciones: CE, EN 12492, ANSI Z89.1 Type I Class C.
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ORIFICIOS DE VENTILACION

BARBOQUEIO E>

Figura 12. Casco para podador.

II. Guantes: con forro de fibra de vidrio y recubrimiento de espuma de nitrilo en la palma. Alta
resistencia al corte, abrasion y puncidn, ideal para trabajos en industria ofreciendo alta
destreza y excelente agarre. Recubrimiento de espuma de nitrilo en la palma. 0,013 kg HPPE

con forro de fibra de vidrio. Nivel de corte 5 (D).

Figura 13. Guantes anticorte.

III. Pantaldn anticorte: material anti-transpirante muy comodo. Color antracita, negro y naranja
de advertencia. Con proteccion anticorte segin EN 381. Ofrece una gran libertad de

movimiento. Proteccion en los rifiones. Proteccion contra espinas en la parte delantera y
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trasera. Con zona de ventilacion en la parte trasera del muslo. Proteccion anticorte clase 1

(20 m/s).

Figura 14. Pantalon anticorte.

IV. Botines: de buena estabilidad y traccion en superficies resbaladizas, con espesor 2,8 x 10"

3-3 x 10°m. Debe cumplir con EN 17249 proteccion anticorte motosierras clase 2 (24m/s)

y la EN 20345 de calzado de seguridad para trabajo.

EN 17243 EN 20345

SIE

WRU
HRO

Figura 15. Zapatos de seguridad.
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V. Lentes y mica: debe de ser antiempafiante, antirayadura, para proteger de cualquier objeto

extrafio que pueda ingresar al ojo.

Figura 16. Lentes de seguridad.

V1. Tapones de oidos y/o orejeras: protectores auditivos de forma conica y disefio con triple

aleta, permiten su adaptacion de la manera mas 6ptima a la mayoria de los canales auditivos.

Nivel de reduccion de ruido: 25dB, normativa: ANSI S3.19, 1980.

Figura 17. Tapon de oidos.

VII. Chaleco de seguridad: importante debe tener cinta reflectiva de alta visibilidad ANSI Clase
2.

Figura 18. Chaleco de seguridad.

b. Herramientas vy maquinaria de corte.
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Cuando realizamos la poda de arboles siempre debemos de tener las herramientas y maquinas
en buen estado y correctamente afiladas, asi evitamos el dafio a los arboles por cortes con

desgarro, generando problemas a futuro.
I. Sierra curva o cola de zorro.

Las ramas demasiado grandes para cortarlas con cizalla, requieren sierras de podar o serrucho
curvo. Estas varian mucho por el estilo del mango, la longitud, forma de la hoja, el disefio y
tipo de los dientes. Casi todas tienen hojas de metal templado que conservan el filo después de
muchos cortes. A diferencia de otras sierras, las de podar se disefian para cortar “tirando” de
ellas. Ademas, son de soporte cuando realizamos una mala operacion con la podadora de altura
y la rama muerde la espada; aprisionandola; nos permite realizar el corte para liberar la

maquina.

Figura 19. Serrucho curvo.

II. Motosierra

Las sierras de cadena son preferibles para cortar ramas de mas de 0,01 m de diametro. So6lo
deben usar estas sierras las personas capacitadas. Para no tener que cortar ramas mayores de
0,01 m de didmetro, pode las ramas cuando aiin son pequefias. Las mejores caracteristicas para
esta maquina es que, debe ser ligera y facil de manipular cuando el operario se encuentre arriba
del arbol y a la vez efectivo en el corte, por lo que se considera lo siguiente, cilindrada 3,52 e-
5 m?; potencia 1498,857 watts, con una longitud de equipo de corte recomendado, minimo a

maximo de largo 0,3048 — 0,3556 m, peso sin combustible y equipo de corte 3,4 kg.
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Figura 20. Motosierra.

III. Podadora de altura

En el mercado existen variedades de marcas y modelos por lo que se debe considerar que la
maquina sea coémoda, ligera y se manipule cémodamente en la copa del arbol, como
caracteristica con cilindrada 2,54 e-5 m?, potencia 1014,152 watts, longitud extendida

incluyendo el equipo de corte 4,02 m, con peso sin combustible y equipo de corte de 7 kg.

Para cortar ramas fuera de su alcance, use podadoras de garrocha. En general, la cabeza de corte

poda ramas hasta de 0,044 m de didmetro.

€

Figura 21. Podadora de altura.

Para asegurarse de cortar correctamente y reducir la fatiga, siempre mantener afiladas y en buen
estado sus herramientas de corte. Las herramientas deben estar limpias y bien desinfectadas.
Aunque la desinfeccion de la herramienta puede generar oxidacion en los elementos metalicos,
puede prevenir la propagacion de enfermedades a un arbol sano después de podar arboles
infectados. La herramienta se contamina por el contacto con hongos, bacterias, virus y otros

microorganismos que atacan a los arboles. Casi todos los agentes patdgenos necesitan una via
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de entrada al arbol para enfermarlo, y las heridas frescas son el acceso ideal para las infecciones.
Los microorganismos que estan en la superficie de la herramienta pueden entrar faicilmente en

arboles susceptibles, al hacer la poda.

c. Equipo de ascenso vy descenso.

I. Arnés de trepa

Figura 22. Arnés de poda de darboles “tipo secuoya’.

Arnés disefiado para las técnicas de ascenso por cuerda en simple, punto de enganche ventral
que permite instalar un Prusik mecanico zigzag o zigzag plus con los accesorios chicane y knee

ascent y una anilla posterior para instalar un bloqueador ventral croll con los tirantes secur.

Puntos de enganche: puente de enganche, enganche con cierre, enganche ventral y enganche

laterales.

Certificaciones: CE EN 358, CE EN 813, UKCA, EAC

II. Acollador
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Figura 23. Acollador.

Sistema de regulacion progresivo que permite ajustar con precision la longitud necesaria para
posicionarse confortablemente en el lugar de trabajo. Se utiliza en doble desde los puntos de
enganche laterales del arnés cuando el usuario trabaja apoyado sobre los pies. Este tipo de
conexion garantiza un mejor reparto de la carga en el cinturdn del arnés. La regulacion se realiza

apretando la leva pivotante.
Certificaciones: ANSI Z359.3, CSA Z259.11, CE EN 358, CE EN 12841 type C, EAC.

ITII. Mosqueton.

Figura 24. Mosquetones tipo oval y forma D.
Mosqueton de alta resistencia, de acero, para utilizarlo en ambientes dificiles y especialmente

adaptados para realizar anclajes o para conectarse a estructuras metalicas. Forma oval y
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simétrica para posicionar los aparatos de forma Optima. Sistema Keylock para evitar cualquier

enganche involuntario del mosquetén. Con bloqueo automatico y con apertura de triple accion.
Certificaciones: CE EN 362, EAC, ANSI Z359.12, NFPA 1983 Technical Use, CSA Z259.12

IV. Conector (Swivel)

Figura 25. Conector giratorio.

Evita que las cuerdas se retuerzan cuando la carga gira sobre si misma. Excelente rendimiento

y fiabilidad gracias al rodamiento de bolas estanco sin mantenimiento.

V. Freno de mano.

Figura 26. Freno de mano.

Detiene las caidas, resbalones y descensos no controlados. Se bloquea en la cuerda incluso si el
usuario lo agarra durante la caida. Certificado segiin las normas europeas y rusas cuando se
utiliza con un mosqueton ok triact-lock. Certificado segiin las normas norteamericanas cuando

se utiliza con un mosquetoén bm ’d o oxan triact-lock (version internacional).
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Certificaciones: CE EN 12841 tipo A, utilizado con un mosqueton ok triact-lock y una cuerda
EN 1891 tipo A de 0,0010 a 0,0013 m. Se puede utilizar un absorbedor de energia
ASAP’SORBER o ASAP’SORBER AXESS segun las necesidades.

V1. Zigzag o subidor

Figura 27. Sistema de polea.

Similar trabajo que del sistema clasico de polea Prusik para una sujecion con la mano inmediata.
Con bloqueo automatico del aparato en la cuerda cuando la cadena de bloqueo se despliega. El
ajuste de la presion sobre esta palanca permite modular la velocidad de desplazamiento. Se
puede utilizar con cuerda en doble y también con cuerda en simple, con el accesorio chicane
que proporciona mas frenado en el descenso y a los pedales knee ascent que facilitan los
ascensos. El zigzag plus permite trabajar respetando la norma ANSI Z133. Certificaciones: CE,

UKCA.

VIL Freno de pie o patin
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Figura 28. Freno de pie.

Disefiado para hacer que el ascenso por cuerda sea mas rapido y fatigue menos, se utiliza como

complemento de los bloqueadores croll, ascension o ascentree.

VIII. Salva rama o salvacambium

Figura 29. “Salva cambium”.

Protege el arbol y favorece el deslizamiento de la cuerda en el anclaje, cinta ancha para limitar

que se retuerza. Con certificaciones: CE EN 795 B.

IX. Hondilla

45



Figura 30. “Hondilla”.

Elemento que facilita la colocacion de la soga en el punto del arbol donde se realizara el

ascenso. Trabaja con una soguilla de facil recuperacion y guardado.

X. Soga o cuerda

Figura 31. Soga semi - estdtica.

Con didmetro apropiado de 0.0011 m, con certificaciones: CE EN 1891 type A, EAC, NFPA
1983 Technical Use, resistencia con un nudo en ocho: 19 000 N, resistencia con terminal cosido:
22 000 N, fuerza de choque (factor 0,3): 5200 N, construccion: 32 husos, alargamiento estatico:

3 %.

5. METODOLOGIA
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5.1. Descripcion general

La realizacion del procedimiento de podas de arboles en altura en el distrito de San Borja, se
cred de acuerdo a lo estipulado y por obligatoriedad en el articulo N° 25 y 85 del D.S. 005-
2012-TR, Reglamento de la Ley 29783, “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”. La
informacion se generd por visualizacion directa, recogida de los trabajos en el mantenimiento
de los arboles; es decir, la poda en altura de arboles del distrito. Se inicia con la creacion e
implementacién de un Sistema de Gestion de Salud y Seguridad en el Trabajo (SGSST) que es,
un conjunto estructurado de controles que aseguran el logro de objetivos en seguridad y salud
en el trabajo. Contiene 3 principios basicos como son: la evaluacion de riesgos, la reduccion
de riesgos y la mejora continua de los procesos (SUNAFIL; 2020).

El Sistema de Gestion de Salud y Seguridad en el Trabajo tiene como componente la realizacion
de un diagndstico, a través de una matriz denominada “Identificacion de Peligros, Evaluacion
de Riesgos y Medidas de Control (IPERC)”, en la cual se incluyen los siguientes pasos: 1)

Identificacion de riesgos, 2) Evaluacion de riesgos y 3) Control de los riesgos.

5.2. Pasos que conllevan a la elaboracion del procedimiento.

5.2.1.Identificacion de los riesgos: se inicia con la identificacion de los riesgos que pueden
ocurrir para los trabajos en altura de poda de arboles, es aquello que pueda ocasionar en
el trabajador accidentes o enfermedades ocupacionales. Se utilizé una metodologia de
observacion directa, todos los peligros y riesgos desde la salida del operario a campo,
ejecucion de la actividad, hasta el retorno a base; durante un tiempo establecido de 3
meses por acuerdo y recomendacion del especialista en seguridad ocupacional de la
municipalidad.

5.2.2.Evaluacion de los riesgos: luego que se identifican los riesgos en la actividad de poda de
arboles en altura, estos pasan por 5 niveles de control y tienen el siguiente orden por
prioridad:1) la eliminacion, 2) la sustitucion, 3) el control de ingenieria; en esta medida
es donde se realiza el “proceso de trabajo” o donde se genera el “procedimiento de la
actividad” y la finalidad de este trabajo; 4) el control administrativo y por tltimo 5) equipo

de proteccion personal (EPP).

5.2.3.Control de medidas o monitoreo de los riesgos: en esta etapa se debe realizar el

seguimiento y cumplimiento de las medidas de control establecidas, siempre se debe
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evitar las fallas que se generen en la actividad de poda de arboles de altura, haciendo

supervisiones constantes que den como resultado mejoras continuas en los procesos.

5.3. Plan de trabajo

La poda de los arboles del distrito esta organizada por rutas de poda, que contemplan parques,
complejos deportivos, bermas - centrales y laterales - de avenidas, alamedas, calles, jirones,
entre otros. Estas rutas se establecieron para intervenir a un arbol por afio o segin necesidad
(puede ser mas, menos o sin intervencion). Ademas de las rutas, también se tienen diferentes
tipos de pedidos, solicitudes o quejas de los vecinos, a través de la pagina web de la
municipalidad o en la plataforma de atencion al vecino de la municipalidad de San Borja. Todo
documento se recepciond y derivo al area correspondiente, como es el caso del area de Podas.
Los pedidos son ingresados y revisados por el especialista a cargo, donde se realiza el estudio
previo segun individuo, identificando el trabajo a realizar o tipo de poda a ejecutar para cada
caso solicitado. Segin Donoso & Piedrahita (2009) manifiestan que “Esta valoracién consiste
en la observacion “in situ” de los sintomas y anomalias exteriores que se puedan presentar”
(p.90).

Se contempla ademads la cantidad de operadores por brigada (como minimo de 2 personas:
podador y apoyo desde el suelo). Mediante un formato (ANEXO II) se indica a los trabajadores
cual va a ser la ejecucion de la actividad. Se realiza una estimacion del riesgo tomando en cuenta
el estado fitosanitario del individuo y de las fallas estructurales, asi como los peligros del
entorno al arbol. De acuerdo al analisis realizado, ademas del rendimiento de los trabajadores,
la dificultad de la poda y técnicas a ejecutar, se genera las programaciones diarias, semanales,
mensuales y anual.

Después del tiempo de observacion de los trabajos realizados por los operadores, se siguié con
los 3 principios basicos para la creacion de un Sistema de Gestion de Salud y Seguridad en el
Trabajo, se realizo el diagnostico por medio de la matriz “IPERC” con los siguientes pasos:

1) Se identificaron los peligros y se evaluaron los riesgos como son: las caidas, golpes, cortes,
descargas eléctricas, entre otros en la actividad de poda en altura de arboles de zonas urbanas.
2) Las evaluaciones de riesgos se analizaron siguiendo los 5 niveles de control del riesgo: a) la
eliminacion, este punto no es posible porque no podemos eliminar el arbol por lo que pasamos
al siguiente nivel b) la sustitucion, en este caso se debe hacer un comparativo con la forma de
acceder al arbol; entre las opciones de un camidn-griia o con las cuerdas; va a depender de la

realidad del medio por el costo elevado en el uso de un camion-graa (ANEXO III) frente al
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sistema de posicionamiento por cuerdas (ANEXO IV). El siguiente punto es c¢) el control de
ingenieria, es en este punto donde se generan los procesos de trabajo (el procedimiento de poda
en altura de arboles en zonas urbanas), y ademads se deben minimizar los riesgos procediendo a
redisefiar los equipos; es decir, elegir y usar equipos idoneos para este tipo de actividad. Los
siguientes niveles contribuyen en la minimizacion del riesgo y son d) el control administrativo
(capacitaciones, por ejemplo) y e) la implementacién de los equipos de proteccion personal
acorde con la actividad, para que finalmente establecidos los puntos de control del riesgo se
realice:

3) Las medidas de control, donde se realizan los seguimientos de la implementacién de la
actividad como, por ejemplo: el monitoreo mediante los formatos de Analisis Seguro de Trabajo

(AST) y el Permiso Escrito para Trabajos de Altos Riesgos (PETAR) (ANEXO V y VI).

CAPITULO 111
(Aportes)
6. RESULTADOS
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De las observaciones directas se identificaron los riesgos en los trabajos de poda de arboles en
altura y de técnicas erroneas que generaban danos y problemas a los arboles en el futuro. Los
trabajadores cometian errores constantes, sin medir los peligros, ademas cada uno de ellos
improvisaba los pasos a seguir para podar cada arbol. Sus actividades se realizaban con equipos
de proteccion personal (EPPs) destinadas o especializadas para otro tipo de actividades, sin
considerar los riegos que contrae ello, la falta de capacitacion e interés de la mayoria generd
problemas para los arboles, tanto para los recién intervenidos por posibles ataques de patogenos
o en el futuro por problemas estructurales. Es por ello que se realizé un procedimiento para la
poda y tala de arboles y/o palmeras en la municipalidad de San Borja (ANEXO I).
6.1. Procedimiento de trabajo seguro para la actividad de poda en altura de arboles en
zonas urbanas
El resultado obtenido, es este “Procedimiento de trabajo seguro en la actividad de poda en altura
de arboles en zonas urbanas”, que tiene mayor detalle en la descripcion de la actividad de poda
y en el ascenso — desplazamiento — descenso en los arboles, para ser usado por todos aquellos
que se involucren en esta actividad; ademds propone los equipos, maquinas y herramientas
idoneos para la ejecucion de este trabajo. Se ha considerado la siguiente estructura para que
sirva como linea base en la mejora y actualizacion continua:
6.2. Titulo
“PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO EN LA ACTIVIDAD DE PODA EN
ALTURA DE ARBOLES EN ZONAS URBANAS”.
6.3. Objetivo
Establecer los lineamientos y metodologia para la ejecucion de las actividades de poda en altura
en zonas urbanas.
6.4. Alcance
Este procedimiento es aplicable para todos los colaboradores que realicen la actividad de poda
en altura de arboles en zonas urbanas.
6.5. Documentos de referencia
Son los aplicables dentro del territorio urbano nacional.
6.5.1. Ley 29783, “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo™.
6.5.2. D.S. 005-2012-TR que aprueba el “Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo”
6.5.3. Ley 30222 “Modificatoria de la Ley 29783 de Seguridad y Salud en el Trabajo”.
6.5.4. D.S. 017-2017-TR “Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo para Obreros

Municipales”.
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6.5.5. RM. 249-2017-TR “Disposiciones Técnicas y Medidas Complementarias al

Reglamento de Seguridad Salud en el Trabajo de los Obreros Municipales del Perti”.

6.6. Definiciones

Arnés de seguridad: Dispositivo que se usa alrededor del torso del cuerpo: hombros, caderas,
cintura y piernas, que tiene tirantes, correas y conexiones que detendran las caidas mas
severas, en trabajos de altura. Se usa junto con una linea de vida o bloque retractil.
Accidente de Trabajo: Evento no deseado a causa o con ocasion del trabajo que produzca
incapacidad, enfermedad, lesiones, muerte y otras pérdidas a las personas, instalaciones,
equipos y al medio ambiente.

Copa: Conjunto de ramas y hojas que forma la parte superior de un arbol.

Elevacion de copa: Método de poda que consiste en quitar las ramas bajas para dejar espacio
suficiente a peatones, vehiculos, edificios, lineas visuales y paisajes.

Entresaca: Cortar ramas para aclarar una copa o espaciado de las ramas que han crecido
demasiadas juntas.

EPPs (Equipos de Proteccion Personal): Son los dispositivos, materiales, ¢ indumentaria
especifica, destinados a cada trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos presentes en
el trabajo que puedan amenazar su seguridad y salud.

Fitosanitarios: Sustancia que tenga la funcion de evitar, destruir, atraer, repeler o combatir
cualquier plaga o enfermedad en las plantas.

Follaje: Conjunto de hojas y ramas de arboles y plantas.

Fuste: También conocido como tronco, eje principal del tallo lefioso de un arbol.

Incidente: Suceso o acontecimiento no deseado que se presenta en forma brusca e inesperada
que podria o pudo causar lesiones a las personas o dafios materiales.

Motosierra: Es una maquina formada por un conjunto de dientes de sierra unidos a una
cadena accionada por un motor que la hace girar a alta velocidad.

Podadora de altura: Es una maquina formada por un conjunto de dientes de sierra unidos por
un brazo extensible a una cadena accionada por un motor que la hace girar a alta velocidad.
Poda: Proceso de recortar un arbol o arbusto. Se emplea para obtener fustes o troncos mas
rectos y con menos ramificaciones, por tanto, de mayor calidad.

Poda de limpieza: Eliminacion de elementos y formaciones que resulten no deseables en las

plantas, arboles y arbustos; es decir se retiran partes muertas, secas, enfermas o dafiadas.
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Peligro: Situacion o acto con potencial para causar dafio en términos de lesiones o efectos
negativos para la salud de las personas, dafios a la propiedad, dafos al entorno del lugar de
trabajo o0 una combinacion de éstos.

Rama: Parte del arbol o arbusto en la que crecen las hojas. Se trata de una estructura de
madera conectada al tronco central.

Reduccion de copa: Es un tipo de poda en el que se retiran las ramas superiores de un arbol,
promoviendo una copa densa de follaje y ramas a menor altura.

Riesgo: Combinacion de la probabilidad de que ocurra un suceso con la severidad del dafio
o deterioro de la salud que puede causar el suceso o exposicion.

Trabajo en Altura: Toda actividad que se realice por encima de 1,80 metros sobre el nivel
del suelo y en donde exista el riesgo de caida a diferente nivel.

Pértiga aislada: Implemento de fibra de vidrio, extensible o embonable.

6.7. Responsables
6.7.1. Jefe de la Unidad

Implementar, planificar, y coordinar la provision de los recursos necesarios: personal,

herramientas y EPP para el cumplimiento del presente procedimiento.

6.7.2. Supervisor

Brindar una charla a los capataces a los menos una vez por semana y por un espacio no
mayor de 10 minutos, donde los capataces replicaran a los colaboradores.

Cumplir y hacer cumplir el presente procedimiento.

6.7.3. Capataz

Velar que todos los colaboradores usen los EPPs desde el inicio hasta finalizada la jornada
laboral. En caso el colaborador no use los EPPs, no se le permitira que siga laborando.
Liderar el equipo de trabajo durante la ejecucion de las actividades respetando el presente
procedimiento.

Asegurar diariamente que el personal conozca los riesgos del trabajo a realizar mediante una
charla con una duracion no mayor de 10 minutos antes de iniciar las labores.

Ante un accidente comunicarse inmediatamente ante su supervisor y a la Unidad de Recursos
Humanos — Area de Bienestar Social.

Cumplir y hacer cumplir el presente procedimiento.

6.7.4. Colaboradores
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Participar en la charla de seguridad especifica, antes de empezar con los trabajos.

Cumplir con el presente procedimiento.

Reportar al capataz inmediatamente de cualquier acto o condicién insegura que observe,
luego parar los trabajos hasta que se solucione.

Usar los EPP de forma adecuada y obligatoria durante la ejecucion de los trabajos a realizar.

En caso de presenciar o tener un accidente comunicar inmediatamente al capataz.

6.8. Recursos a utilizar

6.8.1. Equipos de Proteccion Personal

Uniforme completo de trabajo con cinta reflectiva.

Casco con barbiquejo.

Guantes.

Tapaboca de tela o mascarilla descartable.

Lentes de seguridad.

Zapatos de seguridad con punta de acero.

Tapdn de oido u orejeras.

Arnés tipo asiento con acollador y sus accesorios (Prusik mecanico zigzag, mosquetones,
freno de mano y pie, salvacambium hondilla).

Faja de proteccion lumbar.

6.8.2. Equipos, Herramientas

Cuerda o soga para trepar (0.0011 m).

Cuerda o soga para retiro de ramas (0.0127 - 0.01905 m).
Conos de seguridad (minimo 2 por grupo).

Cintas de seguridad amarilla o malla de seguridad naranja.
Silbato.

Kit basico de primeros auxilios.

Motosierra pequefia T435 espada 0,3048 — 0,3556 m.
Podadora de altura (motosierra telescopica) espada de 0,254 — 0,3048 m.
Lima circular para motosierra (0,004 m y 0,008 m).
Serrucho curvo.

Tijera telescopica.

Machete tipo caiiero.
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e Pértiga.

e Bloqueador solar.

6.8.3. Materiales

Aceite lubricante de cadena SAE 40.
Qrasa.

Gasolina.

Aceite 2T.

6.9. Procedimiento

6.9.1. Poda de arboles

Por medio de la identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y las medidas de control se

obtuvo el siguiente procedimiento para la poda en altura de arboles en zonas urbanas:

Recibir la charla diaria de 5° obligatoria con temas de seguridad.

Recoger los equipos de almacén antes de salir a campo y verificar su estado. Asimismo, se
debera solicitar combustible preparado (gasolina y aceite 2T) y aceite lubricante para cadena
(SAE 40) en caso sea necesario el uso de motosierras.

Verificar estado de los equipos de corte, tales como la cadena y espada estan en buen estado,
st la cadena se encuentra adecuadamente lubricada con aceite.

En el punto de trabajo se debe inspeccionar el drea de trabajo, constatando si existe
interferencias (cables, cerco eléctrico, poste, banca, cercania a vereda y pista), o existe
concurrencia de usuarios en el area. Identificacion de los riegos derivados al estado
fitosanitario y biomecanica del arbol, en la raiz, cuello, tronco y ramas.

Todos los operarios deben tener claro cudl es el trabajo a realizar y quién sera el trepador o
quien se quedara en tierra.

Constatacion del tipo de poda a realizar segin formato entregado por el especialista: sea
entresaca, de limpieza, reduccion de copa o elevacion de copa. En todos ellos priorizar la
poda desde tierra de no ser el caso se procedera a trepar para realizar la labor; para este caso
se debe de contar de un arnés con linea de vida, casco con barbiquejo, lentes, guantes, ropa
de trabajo, lentes, tapones u orejeras y zapatos de seguridad.

Llenar los formatos AST y PETAR (ANEXOS V y VI) como parte de la evaluacion del

riego.
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e Poda entresaca, para las ramas con angulos de uniones débiles como las que forman angulos
en V, esto ocurre porque una 0 mas ramas verticales crecen muy juntas unas a otras, esto
genera un crecimiento interno de corteza entre las ramas dentro de la union. Dependiendo
del tamafio de los lados y cantidad de ramas existentes en los lados, se procedera previamente
al corte de las ramas de los referidos lados, siempre que cruce o roce con otra rama. Mantener
ramas laterales de 0.0127 - 0.01905 m del diametro del tronco principal para no producir

tallos codominantes.

Figura 32. Union que debe mantener en forma de “U”, union débil con corteza incluida en

forma de “V”.

e No remover mas de 1/3 de la copa por poda. Si es necesario retirar mas, se deberd hacer en las
temporadas sucesivas o solicitar un permiso a la Municipalidad Metropolitana de Lima.

e Poda de limpieza, se remueven ramas muertas, secas y/o enfermas.

e Poda de reduccion de altura, se usard cuando lo indique el supervisor, si la rama principal cuenta
con ramas laterales cuyo didmetro es mayor a 1/3 del didametro de la rama principal, se debe
cortar las ramas laterales antes y si hay que remover mas de la mitad del follaje de las ramas

laterales es mejor eliminar toda la rama.
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Figura 33. Reduccion de altura dejando la tira savia.

Elevacion de copa, consiste en cortar ramas de la parte inferior de un arbol, es decir mantener
ramas a 2/3 de la altura del arbol, las que se encuentren por debajo deben ser removidas para
una mayor visualizacion a peatones, vehiculos, edificios.

Cada corte debe llevarse a cabo con cuidado y en el lugar adecuado, procurando dejar una
superficie suave sin extremos dentados en la corteza que puedan generar cortes a los
trepadores.

De acuerdo al tamafio de la rama se elegira la herramienta de corte. Para ramas de menos de
0,025 m se usard la tijera telescopica, para ramas de 0,025 a 0.10 m serrucho curvo, para
ramas de 0,05 m a mas; motosierra o podadora de altura.

Las ramas grandes o pesadas se deben remover usando tres cortes. El primer corte (CORTE
1) es por debajo, se realiza a una distancia aproximada de 0,30 a 0,60 m. de la unién con el
tronco, el segundo corte (CORTE 2) se efectlia en direccion contraria al corte A, lo cual
permite que la rama caiga suavemente y no cause dafio o desgarro al arbol, el tercer corte
(CORTE 3) se realiza para remover el mufiéon o sobrante de rama del arbol, y se corta por
arriba de este, cuidando no dafiar el cuello de la rama. (ver figura 34)

Terminadas las labores de poda se procede a acopiar las ramas cortadas a un punto en donde

seran recogidas por el camion de la maleza.
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Corte #2

Corte #1 Corte #1

Figura 34. Pasos para cortar ramas largas.

6.9.2. Ascenso y descenso del arbol.

Para colocar la cuerda en el arbol se debe elegir ramas gruesas, sanas, con buena estructura,
a una altura por encima de donde se requiere trabajar, mientras mas alta sea la posicién mejor
sera el desplazamiento por el arbol y mayor la distancia al extremo de las ramas para realizar
mejores podas.

Elegida la rama, se usa la “hondillla” para mayor facilidad, control, rapidez y distancia en
llegar al punto. Después se coloca el “salvarama” si se trata de un sistema semiestatico, se
puede obviar de ser un sistema estatico y finalmente se sube la soga con el apoyo de la
soguilla de la hondilla.

Se coloca el mosqueton “tipo D” en el extremo cerrado de la soga y se engancha al asiento
o arnés de trepa donde también debe estar el sistema zigzag freno de mano para el ascenso,
en el otro extremo de la cuerda debe estar acoplado el patin o freno de pie. Se inicia el
ascenso realizando movimientos similares al subir una escalera y controlando con la mano
el sistema zigzag para evitar caidas.

Llegando a la rama de posicion para el trabajo, se debe buscar donde colocar el acollador
sujeto al arnés como medida de seguridad doble. Siempre se debe buscar ramas para la soga
que permita realizar los trabajos y desplazamientos por toda la copa o gran parte de ella.
Nudos: hay nudos que se usan comunmente para escalar, como lo es el nudo de “figura
ocho”, que puede ser usado para detencion al final de amarres y lineas de descenso, para atar

dos piezas de soga juntas para amarrar las cuerdas de seguridad (Figura 35).
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Figura 35. Pasos para el nudo ocho.

e El amarre de “ballestrinque” es un nudo que puede ser usado para atar equipo al final de la

soga o al arbol. El ballestrinque nunca se debe de usar como una linea de vida.

Figura 36. Pasos para hacer el amarre ballestrinque.

e El nudo as de guia (también llamado pescocera o nudo porteador) es formado al final de la
soga y no se resbala o aprieta bajo presion. Sirve para atar un cable para escalar, a un

mosqueton, adjuntar la bolsa a su cable.

=N

— U

Figura 37. Pasos para el nudo as de guia.

6.10. Normas de seguridad

Todos los trabajadores deben contar con un EMO (examen médico ocupacional), un SCTR
(seguro complementario de trabajo de riesgo) y considerar un examen de aptitud laboral para
trabajos en altura como medida que pueda garantizar que los trabajadores se encuentren en

condiciones de realizar este tipo de actividad.
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En campo se deberan colocar el equipo se seguridad personal (EPP): casco, lentes, guantes,

faja, arnés y linea de vida (para el caso de trepadores). Se debe considerar lo siguiente:

a.

Antes de iniciar los trabajos, el personal operativo debera coordinar el tipo de comunicacion
que utilizara el personal de trepa con el personal de tierra durante la ejecucion de la poda,
la cual consiste en el sistema vocal comando y respuesta. El trepador advierte “despejen o
un silbato largo” pero no procede hasta escuchar la palabra “despejado o dos silbatos
cortos”. En caso de zonas donde haya mucho ruido se utilizaran sefiales de mano o
indicadores con un silbato.

Determinar si existen riesgos eléctricos (a una distancia no menor a 5 metros de los cables
o de postes de media o alta tension) o la presencia de panales de avispa o abeja.

En caso de encontrar algin inconveniente para el trabajo comunicar inmediatamente al
supervisor.

En caso de una zona muy transitada y alto riesgo, colocar cinta de seguridad amarilla, malla
naranja o conos de seguridad, las ramas cortadas deberan bajarse usando un sistema de
cuerdas, el operario de tierra bajara los troncos sujetos a un punto de anclaje.

Verificar si el arbol a podar tiene las raices estables y ramas de anclaje seguras. Esto se
puede realizar colocando una soga en un punto de anclaje y hacer un tirdn con el peso de
una persona promedio, asimismo verificar la base del arbol para identificar peligros.

Para trepar un arbol se puede elegir entre dos (02) técnicas, la eleccion de cada una de ellas
dependera de la estructura del arbol y la altura.

L. Para el caso de los arboles con ramas de anclaje accesibles se lanzara la soga o
cuerda que sera sujetada mediante un nudo en la bifurcacion de la rama, luego el
gancho del arnés se enganchara en el nudo anterior. La soga o cuerda servird como
guia para trepar mientras que el arnés evitara cualquier caida. Este procedimiento
se repetira hasta que llegue al punto de trabajo.

I1. Para el caso de arboles con punto de anclaje no adecuado, se colocard la linea de
vida alrededor del fuste y se subira utilizando este como apoyo para trepar.
Cuando el trepador este sobre punto de trabajo, deberad escoger la mejor rama para atar la
soga o cuerda para poder usarla como linea de vida y poder trabajar. De preferencia debera
ser una de las ramas mas altas para favorecer a un mayor radio de desplazamiento sobre el
arbol.
Verificar herramientas, equipos e implementos a utilizar, para el caso de la motosierra se

tomara las siguientes consideraciones:
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L. Siempre esté alerta. El trabajo con la motosierra es extenuante y fatigante.
II. Cuando esté cargando una motosierra, siempre tenga el motor apagado. No
abastezca de combustible la motosierra con el motor en marcha. Apaguelo y espere

al menos dos minutos para que el motor se enfrie. Limpie los derrames

inmediatamente.
1L Nunca fume mientras esté abasteciendo el combustible.
V. Nunca trabaje solo. Asegurese de que alguien esté cerca para ayudarlo en caso que

ocurra una emergencia.

V. Mantenga las manos y los pies lejos de la madera que se esta cortando.
VL Aseguirese que la cadena tenga filo. Las cadenas gastadas son dificiles de usar.
VIL Asegurese que la tension de la cadena sea correcta. En caso de duda revisar el

manual del operario para leer las instrucciones. Si la cadena se ve floja, se puede
desprender durante la operacion y si estd muy apretada puede dafiar la espada y la
misma cadena.
VIIL. Nunca opere la sierra arriba del pecho. Cortar arriba del pecho hace que la sierra

sea dificil de controlar y fatigante.

IX. Cuando arranque la motosierra se recomienda que la apoye en el suelo.

Toda herramienta manual deberd ser elevada o bajada mediante soguillas. Nunca deberan

ser lanzadas.

Cuando el operario esté arriba en el arbol en todo momento debe estar sujetado al arbol con

la linea de vida a ramas de importantes didmetros mayores a 0,15 m.

Antes de realizar los cortes para las ramas superiores el operador debe estar en posicion

estable y comoda al usar las diferentes herramientas o equipos de corte.

Durante la actividad de poda, el personal de apoyo, a nivel del suelo, no debe transitar por

debajo de la zona de caida de ramas.

. Siempre esté pendiente de sus alrededores. Hable con sus compafieros de trabajo para

asegurarse de saber qué trabajo estan haciendo y en donde.

Las ramas cortadas que queden atrapadas en el arbol, seran retiradas con apoyo de pértigas

extensibles o embonables.

Nunca use de ancla la rama en la que esta trabajando.

Para el caso de los amarres; un amarre Blake debe de incluir siempre un nudo de figura de

ocho de detencion.
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q. Las herramientas de corte deben ser almacenadas y transportadas adecuadamente, de tal
manera que se protejan sus filos y puntas. Las herramientas de corte deben ser usadas desde
sus mangos, nunca de sus partes con filos.

r. Contar con buena visibilidad durante el desplazamiento a la zona de trabajo a fin de evitar
tropiezos. En lo posible, la zona de trabajo debe estar despejada, libre de obstaculos a fin
de evitar resbalones o torceduras por mala pisada.

s. Advertir a las personas que se encuentran con usted de mantenerse a 3 metros de distancia
como minimo.

t. Realizar pausas activas de 15 minutos por una hora de trabajo continuo.

6.11. Registro fotografico

e Se recomienda colocar imagenes que den soporte al documento.

7. DESARROLLO DE EXPERIENCIAS

La generacion e implementacion de un procedimiento para la poda en altura de arboles tendra
como resultado el contar con personas idoneas en el puesto de trabajo, que conozcan el
comportamiento de los arboles y puedan realizar podas alineadas con las técnicas adecuadas.

Por otro lado, esta implementacion podra facilitar el acceso a la informacion con las
consiguientes opiniones, brindard un mayor conocimiento en la ejecucion de la actividad, y
elevara los estandares del proceso, todo esto cumpliendo con lo regulado en la Ley de Seguridad

y Salud en el Trabajo.

8. CONCLUSIONES

e Se realiz6 el “Procedimiento de trabajo seguro en la actividad de poda en altura de arboles
en zonas urbanas”.

e La generacion de un procedimiento de trabajo seguro en la actividad de poda en altura de
arboles en zonas urbanas permite estandarizar la actividad y de forma segura.

e Las técnicas propuestas para la poda de los arboles permiten que los operarios realicen la
actividad de manera eficiente y con el cuidado que merece el arbol.

e La implementacion de normas de seguridad para la actividad de poda hace que el personal

operativo realice su trabajo de manera segura.
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De todas las actividades en mantenimiento de las areas verdes encontramos a la actividad de
poda de arboles en altura como la que presenta mayor riesgo y peligro; por lo tanto, la
busqueda de medidas que las reducen, deben ser continuas e innovadoras para el cuidado del
arbolado urbano y de la integridad fisica de los operadores.

La implementacion de procesos en cada una de las actividades en el mantenimiento de areas
verdes como es el caso de la poda de arboles, genera un sistema de gestion de seguridad en
areas verdes.

El arbol bien trabajado en el mantenimiento es un individuo que no genera inseguridad entre
las personas dentro de la urbe. Las buenas practicas en el manejo de los arboles generan
individuos sanos, aseguran la sobrevivencia y mejoran la estética del entorno.

El procedimiento en la actividad de poda como se establece en la Ley 29783, genera que se
especifique paso a paso cual es labor a realizar, como ejecutarla y las medidas de seguridad

para hacerlo.

RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar procedimientos similares de poda de arboles en altura urbanos,
en otros distritos acorde con sus realidades, primero para el cuidar la integridad y salud de
las personas, cumplir con lo establecido por ley y evitar sanciones.

Sensibilizar, capacitar y entrenar a los operadores de poda, generando mano de obra
calificada con conocimientos de una cultura de seguridad para el trabajo de poda en altura
de arboles urbanos.

El uso de Equipos de Proteccion de Personal adecuados y especificos para las podas en
altura, que se encuentren regidos por normativas de seguridad y calidad, que brinden un
entorno seguro al operador.

Se debe considerar la obligatoriedad en realizar a cada trabajador para la actividad de poda

en altura de arboles un examen de médico de aptitud laboral para trabajos en altura.
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11. GLOSARIO
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e D.S., decreto supremo

e TR, técnicas reunidas

e NTP, norma técnica peruana

e ANSI, instituto nacional estadounidense de estandares

e MSB, municipalidad de San Borja

e EN 12492, estdndares de casco europeo

e EN 17249, estandares de calzado europeo

e EN 381, estandares de pantaloén europeo

e UKCA, UK conformity o certificado de conformidad Reino Unido
e EAC, euroasian conformity o certificado de conformidad Europa-Asia
e CE, certificado de conformidad europea

e Nivel de corte 5 (D), relativo a la resistencia

e HPPE, high performance polyethylene tipo de material

e dB, decibeles

e Prusik, es una atadura de friccion alrededor de una soga

e Chicane, implemento que sirve de freno para las sogas

e Knee ascent, pedal que sirve para el ascenso por soga

e Ventral crol, ascensor ventral por cuerda

e Tirantes secur, tirante de sujecion del bloqueador ventral

e SGSST, sistema de gestion de salud y seguridad en el trabajo

e [PERC, identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y medidas de control

e EPPs, equipos de proteccion personal

12. ANEXOS
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PODA Y TALA DE ARBOLES Y/O PALMERAS

1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos y metodologia para la ejecucion de las
actividades de poda y tala de arboles y/o palmeras en los parques del
Distrito de San Borja.

2. ALCANCE

Este procedimiento es aplicable para todos los colaboradores que realizan
las actividades de poda y tala de arboles y/o palmeras de los parques del
Distrito de San Borja.

3. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

4.1

4.2.

4.3
4.4

4.5

4.6.

Ley 29783, “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”.

D.S. N°005-2012-TR que aprueba el “Reglamento de Seguridad y
Salud en el Trabajo”

Ley Nro.30222 “Modificatoria de la Ley 29783 de Seguridad y Salud
en el Trabajo”.

D.S. N°017-2017-TR “Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo
para Obreros Municipales”.

R.M. N° 249-2017-TR “Disposiciones técnicas y medidas
complementarias al Reglamento de Seguridad Salud en el Trabajo de
los Obreros Municipales del Peru”.

DEFINICIONES

Arnés de seguridad: Dispositivo que se usa alrededor del torso del
cuerpo: hombros, caderas, cintura y piernas, que tiene tirantes,
correas y conexiones que detendran las caidas mas severas, en
trabajos de altura. Se usa junto con una linea de vida o bloque
retractil.

Accidente de Trabajo: Evento no deseado a causa o con ocasion del
trabajo que produzca incapacidad, enfermedad, lesiones, muerte y
otras perdidas a las personas, instalaciones, equipos y al medio
ambiente.

Capado: Hacer una cosa mas pequenia, realizar el recorte de raices.
Copa: Conjunto de ramas y hojas que forma la parte superior de un
arbol.

Elevacion de copa: Método de poda que consiste en quitar las ramas
bajas para dejar espacio suficiente a peatones, vehiculos, edificios,
lineas visuales y paisajes.

Entresaca: Cortar ramas para aclarar una copa o espaciado de las
ramas que han crecido demasiado juntas.
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4.7 EPP (Equipo de Proteccién Personal): Son los dispositivos,

4.8
4.9
4.10
4.11

4.12

4.13

4.14
415
4.16
4.17
4.18
419
4.20
4.21

4.22

423

materiales, e indumentaria especifica, destinados a cada trabajador,
para protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo que
puedan amenazar su seguridad y salud.

Fitosanitarios: Sustancia que tenga la funcién de evitar, destruir,
atraer, repeler o combatir cualquier plaga o enfermedad en las plantas.
Follaje: Conjunto de hojas y ramas de arboles y plantas.

Fuste: También conocido como tronco, eje principal del tallo lefioso
de un arbol.

Incidente: Suceso o acontecimiento no deseado que se presenta en
forma brusca e inesperada que podria o pudo causar lesiones a las
personas o dafios materiales.

Motosierra: Es una maquina formada por un conjunto de dientes de
sierra unidos a una cadena accionada por un motor que la hace girar
a alta velocidad.

Muesca: Corte o concavidad que hay o se hace en una cosa para
encajar otra 0 como guia para seguir con el corte.

Podadora de altura: Es una maquina formada por un conjunto de
dientes de sierra unidos por un brazo extensible a una cadena
accionada por un motor que la hace girar a alta velocidad.

Poda: Proceso de recortar un arbol o arbusto. Se emplea para
obtener fustes o troncos mas rectos y con menos ramificaciones, por
tanto de mayor calidad.

Poda de limpieza: Eliminacion de elementos y formaciones que
resulten no deseables en las plantas, arboles y arbustos; es decir se
retiran partes muertas, secas, enfermas o dafiadas.

Peligro: Fuente, situacion o acto con potencial para causar dafio en
términos de lesiones o efectos negativos para la salud de las
personas, dafios a la propiedad, dafios al entorno del lugar de trabajo
0 una combinacién de éstos.

Rama: Parte del arbol o arbusto en la que crecen las hojas. Se trata
de una estructura de madera conectada al tronco central.

Reduccién de copa: Es un sistema de poda en el que se retiran las
ramas superiores de un arbol, promoviendo una copa densa de follaje
y ramas a menor altura.

Riesgo: Combinacién de la probabilidad de que ocurra un suceso con
la severidad del dafio o deterioro de la salud que puede causar el
SuCeso 0 exposicion.

Trabajo en Altura: Toda actividad que se realice por encima de 1.80
metros sobre el nivel del suelo y en donde exista el riesgo de caida a
diferente nivel.

Tala de arbol o palmera: Es aquella operacion en la que los arboles
son cortados por algun medio mecanico, es un proceso provocado
generalmente por la accién humana. Se realiza el corte lo mas
cercano al suelo en un corte perpendicular al tronco.

Extraccion de arbol o palmera: Es aquella operacion en la que los
arboles o palmeras son retirados del lugar por cortes desde la raiz por
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algiin medio mecanico, es un proceso provocado generalmente por la
accion humana.

4.24 Pértiga aislada: Implemento de fibra de vidrio, extensible o

embonable, donde se coloca la motosierra.

5. RESPONSABILIDADES

5.1.Jefe de la Unidad Organica

5.2,

5.3.

5.4.

¢ Implementar, planificar, y coordinar la provision de los recursos

necesarios: personal, herramientas y EPP para el cumplimiento del
presente procedimiento.

Supervisor

e Brindar una charla a los capataces a los menos una vez por
semana y por un espacio no mayor de 10 minutos, donde los
capataces replicaran a los colaboradores.

e Cumplir y hacer cumplir el presente procedimiento.

Capataz

e Velar que todos los colaboradores usen los EPPs desde el inicio
hasta finalizado la jornada laboral. En caso el colaborador no use
los EPPs, no se le permitird que siga laborando.

e Liderar el equipo de trabajo durante la ejecucién de las actividades
respetando el presente procedimiento.

e Asegurar diariamente que el personal conozca los riesgos del
trabajo a realizar mediante una charla con una duracién no mayor
de 10 minutos antes de iniciar las labores.

e Ante un accidente comunicarse inmediatamente ante su supervisor
y a la Unidad de Recursos Humanos — Area de Bienestar Social.

e Cumpliry hacer cumplir el presente procedimiento.

Colaboradores:

o Participar en la charla de seguridad especifica, antes de empezar
con los trabajos.

e Cumplir con el presente procedimiento.

e Reportar al capataz inmediatamente de cualquier acto o condicidn
insegura que observe, luego parar los trabajos hasta que se
solucione.

e Usar los EPP de forma adecuada y obligatoria durante la ejecucién
de los trabajos a realizar.

e En caso de presenciar o tener un accidente comunicar
inmediatamente al capataz.
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6. RECURSOS POR UTILIZAR

6.1.Equipos de Proteccion Personal

Uniforme completo de trabajo con cinta reflectiva.
Casco con barbiquejo.

Guantes de Badana.

Tapa Boca de tela 0 mascarilla descartable.
Lentes de seguridad.

Zapatos de seguridad con punta de acero.

Tapén de oido u orejeras.

Arnés con linea de vida.

Faja de proteccion lumbar.

6.2.Equipos, Herramientas

Cuerda o soga para trepar (1/2”", 3/4").

Cuerda o soga para retiro de ramas (1/2”, 3/4").

Conos de seguridad (minimo 2 por grupo).

Cintas de seguridad amarilla 0 malla de seguridad naranja.
Silbato.

Kit basico de primeros auxilios.

Motosierra pequefia T435 espada 12”.

Motosierra mediana a grande 365, 55, 361, espada 18" a 24"
Podadora de altura (motosierra telescépica) espada de 12",
Lima circular para motosierra (4 mmy 8 mm).

Serrucho curvo.

Tijera telescopica.

Machete tipo canero.

Escalera (algunos casos).

Pico, hacha, pala.

Pertiga.

Bloqueador solar.

6.3. Materiales

Aceite lubricante de cadena SAE 40.
Grasa

Gasolina.

Aceite 2T.
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7. PROCEDIMIENTO

7.1.Poda de arboles

* Recoger los equipos de almacén antes de salir a campo y verificar
su estado. Asimismo se debera solicitar combustible preparado
(gasolina y aceite 2T) y aceite lubricante para cadena (SAE 40) en
caso sea necesario el uso de motosierras.

o Verificar estado de los equipos de corte, tales como la cadena y
espada estan en buen estado, si la cadena se encuentra
adecuadamente lubricada con aceite.

e Llegado al punto se debe inspeccionar el area de trabajo,
constatando si existe interferencias (cables, cerco eléctrico, poste,
banca, cercania a vereda y pista), o existe concurrencia de
usuarios en el area.

e Todos los operarios deben tener claro cual es el trabajo a realizar y
quién sera el trepador o quien se quedara en tierra.

e FEvaluar el tipo de poda a realizar: sea entresaca, de limpieza,
reduccion de copa o elevacién de copa. En todos ellos priorizar la
poda desde tierra o se procedera a trepar para realizar la labor en
tal caso se debe de contar con arnés con linea de vida, casco con
barbiquejo, lentes, guantes de badana, ropa de trabajo, lentes,
tapones u orejeras y zapatos de seguridad.

e Poda entresaca, para las ramas con angulos de unién débiles en
forma de V se da porque una o mas ramas verticales crecen muy
juntas unas a otras, que crecen corteza entre las ramas dentro de
la unién, dependiendo del tamafio de los lados y cantidad de ramas
existentes en los lados. Se procedera previamente al corte de las
ramas de los referidos lados, siempre que cruce o roce con otra
rama. Mantener ramas laterales de 1/2 " a 3/4 " del diametro del
tronco principal para no producir tallos coodominantes.

4 & 9; 1

¥

Union de rama
déhil

Caracterizadus por
angulos de union de
las ramas oy
apudos

M Tallos co-dominantes

e No remover mas de 1/3 de la copa vida por poda. Si es necesario
quitar méas, se debera hacer en afos sucesivos o solicitar un
permiso a la Municipalidad Metropolitana de Lima.
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Poda de limpieza, se remueven ramas muertas, moribundas y
enfermas.

Poda de reduccion, se usara cuando lo indique el supervisor, si la
rama principal cuenta con ramas laterales cuyo didmetro es mayor
a 1/3 del diametro de la rama principal, se debe cortar las ramas
laterales antes y si hay que remover mas de la mitad del follaje de
las ramas laterales es mejor eliminar toda la rama.

Elevacion de copa, consiste en cortar ramas de la parte inferior de
un arbol, es decir mantener ramas a 2/3 de la altura del arbol, las
que se encuentren por debajo deben ser removidas para una
mayor visualizacién a peatones, vehiculos, edificios, etc. Ver figura
siguiente.

Cada corte debe llevarse a cabo con cuidado y en el lugar
adecuado, procurando dejar una superficie suave sin extremos
dentados en la corteza que puedan generar cortes a los trepadores.
De acuerdo al tamario de la rama se elegira la herramienta de corte.
Para ramas de menos de 2.5 cm se usara la tijera telescopica, para
ramas de 2.5 a 10 cm serrucho curvo, para ramas de 5 a mas
motosierra o podadora de altura.
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e Las ramas grandes o pesadas se deben remover usando tres
cortes. El primer corte (CORTE A) es por debajo, se realiza a una
distancia aproximada de 30 a 60 cm. de la unién con el tronco, el
segundo corte (CORTE B) se efectua en direccion contraria al corte
A, lo cual permite que la rama caiga suavemente y no cause dafio
o desgarro al arbol, el tercer corte (CORTE C) se realiza para
remover el muidn o sobrante de rama del arbol, y se corta por
arriba de este, ver figura siguiente. Todos estos cuidando no dafar
el cuello de la rama.

i

e Terminada las labores de poda se procede a acopiar las ramas
cortadas a un punto en donde seran recogidas por el camion de la
maleza.

7.2.Poda de palmeras

e Diferenciar el tipo de palmera que se va a podar.

e Para el caso de palmeras de porte arbustivo, se retiraran las hojas
desde la base y aquellas que estén secas o con alguna
enfermedad. Dependiendo del didmetro se elegira la herramientas,
menor de 2.5 cm de cortara con serrucho y mayor a este diametro
con motosierra.

o Para el caso de porte arbéreo se debera diferenciar entre palmeras
de diametro de mas de medio metro y menos de medio metro.
Cuando sean palmeras de menos de medio metro se utilizara la
linea de vida como apoyo para trepar a la copa de la palmera, en
caso sea mayor de medio metro se debera utilizar una escalera
para poder llegar y una vez en el apice de la palmera se utilizara la
linea de vida para anclarse.

e Cuando se esté seguro en la punta de la palmera se procede a
cortar las hojas secas, dejando la copa con un angulo entre 90° y
180°.

10
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7.3.Tala de arboles y/o palmeras

e Evaluar en caso sea necesario hacer un previo desrame al arbol o
bajar la altura, si es factible realizarlo desde tierra.

o Desrame desde tierra: Efectuar el retiro de ramas dejando el
fuste sin copa.

o Desrame de altura: Efectuar el retiro de todas las ramas de la
parte superior del arbol, de ser necesario usar sogas para bajar
las ramas cortadas.

o Existen 2 tipos: tala y extraccién

o Tala:

* Se utilizard una cuerda guia, la cual estara amarrada al
extremo mas alto del arbol la cual servira de guia en la caida.

* Estimar la altura y direccion de caida del arbol.

* Los arboles deben derribarse usando una muesca y corte
posterior, deben realizarse a una altura tal que permita al
operador hacerlo con seguridad.

* La muesca debera ser la cuarta o quinta parte del didmetro
del arbol, la longitud de la bisagra debe ser cerca de 45°. La
bisagra es importante para controlar la direccién de caida.

* El corte posterior se hace desde la parte de atras de la
muesca. Como se muestra en la siguiente imagen.

fst
811
118174 oA
dol didmetro |4
CORTE 1
CORTE 3 Sty _,__QORTEI
ey NG
Bisagra de madera |
Boca de apeo mdlrig;rhum Muesca de gula
| A
H / % e
7 BN
bl AN |
o ..II ‘j -
NP

o Extraccion:

* Cuando el fuste o tronco este a 3 metros de altura o menos.
realizar el corte de raices usando pico y hacha, dejar un
capado de raiz de un metro de didametro aproximadamente.

= Cuando el fuste o tronco este a mas de 3 metros, amarrar
una soga al extremo mas alto del fuste, el personal en tierra
deberd jalar un extremo de la cuerda en direccién hacia
donde caera el arbol.

e Terminado la tala se procede al trozado, dejando troncos de una
dimension y peso apropiado para el carguio.

1"
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e Terminada las labores de tala se procede a acopiar las ramas y
troncos cortadas a un punto en donde seran recogidas por el
camion de la maleza.

8. NORMAS DE SEGURIDAD

8.1 En campo se deberan colocar el equipo se seguridad personal (EPP):
casco, lentes, guantes, faja, arnés y linea de vida (para el caso de
trepadores).

8.2 Antes de iniciar los trabajos el personal operativo debera coordinar el
tipo de comunicacion que utilizara el personal de trepa con el personal
de tierra durante la ejecucion de la poda, la cual consiste el sistema
vocal comando y respuesta. El trepador advierte “Despejen” pero no
procede hasta escuchar la palabra “Despejado”. En caso de zonas
donde haya mucho ruido se utilizaran sefales de mano.

8.3 Determinar si existen riesgos eléctricos (a una distancia no menor a 5
metros de los cables o de postes de media o alta tension) o la
presencia de panales de avispa o abeja.

8.4 En caso de encontrar algun inconveniente para el trabajo comunicar
inmediatamente al supervisor.

8.5 En caso de una zona muy transitada y alto riesgo colocar cinta de
seguridad amarilla o malla naranja, las ramas cortadas deberan
bajarse usando un sistema de cuerdas, el operario de tierra bajara los
troncos sujetos a un punto de anclaje.

8.6 Verificar si el arbol a podar tiene las raices estables y ramas de
anclaje seguras. Esto se puede realizar colocando una soga en un
punto de anclaje y hacer un tirdbn con el peso de una persona
promedio, asimismo verificar la base del arbol para identificar peligros.

8.7 Para trepar un arbol se puede elegir entre dos (02) técnicas, la
eleccion de cada una de ellas dependera de la estructura del arbol y
la altura.

o Para el caso de los arboles con ramas de anclaje accesibles se
lanzara la soga o cuerda que sera sujetada mediante un nudo en la
bifurcacion de la rama, luego el gancho del arnés se enganchara
en el nudo anterior. La soga o cuerda servira como guia para trepar
mientras que el arnés evitard cualquier caida. Este procedimiento
se repetird hasta que llegue al punto de trabajo.

o Para el caso de arboles con punto de anclaje no adecuado, se
colocara la linea de vida alrededor del fuste y se subira utilizando
este como apoyo para trepar.

8.8 Cuando el trepador este sobre punto de trabajo, debera escoger la
mejor rama para atar la soga o cuerda para poder usarla como linea
de vida y poder trabajar. De preferencia debera ser una de las ramas
mas altas para favorecer a un mayor radio de desplazamiento sobre el
arbol.

8.9 Verificar herramientas, equipos e implementos a utilizar, para el caso
de la motosierra se tomara las siguientes consideraciones:

12
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o Siempre esté alerta. El trabajo con la motosierra es extenuante y
fatigante.

o Cuando esté cargando una motosierra, siempre tenga el motor
apagado. No abastezca de combustible la motosierra con el motor
en marcha. Apaguelo y espere al menos dos minutos para que el
motor se enfrie. Limpie los derrames inmediatamente.

o Nunca fume mientras esté abasteciendo el combustible.

o Nunca trabaje solo. Asegurese de que alguien esté cerca para
ayudarlo en caso que ocurra una emergencia.

o Mantenga las manos y los pies lejos de la madera que se esta
cortando.

o Asegurese que la cadena tenga filo. Las cadenas gastadas son
dificiles de usar.

o Asegurese que la tension de la cadena sea correcta. En caso de
duda revisar el manual del operario para leer las instrucciones. Si la
cadena se ve floja, se puede desprender durante la operacion y si
esta muy apretada puede dafiar la la espada y la misma cadena.

o Nunca opere la sierra arriba del pecho. Cortar arriba del pecho
hace que la sierra sea dificil de controlar y fatigante.

o Cuando arranque la motosierra se recomienda que lo apoye en el
suelo.

8.10 Toda herramienta manual debera ser elevada o bajada mediantes
soguillas. Nunca deberan ser lanzadas.

8.11 Para las podas en altura, al usar la escalera esta debe tener un
angulo adecuado de estabilidad no mayor a 60° con una persona
agarrando en la base y ser amarrada en la parte superior de la
escalera contra el arbol. Cuando el operario este arriba en el arbol en
todo momento debe estar sujetado al arbol con la linea de vida a
ramas de importantes diametros mayores a 15 cm.

8.12 Antes de realizar los cortes para las ramas superiores el operador
debe estar en posicién estable y cémoda al usar las diferentes
herramientas o equipos de corte.

8.13 Durante la actividad de poda, el personal de apoyo, a nivel del suelo,
no debe transitar por debajo de la zona de caida de ramas.

8.14 Siempre esté pendiente de sus alrededores. Hable con sus
comparieros de trabajo para asegurarse de saber qué trabajo estan
haciendo y en dénde.

8.15 Las ramas cortadas que queden atrapadas en el arbol, seran retiradas
con apoyo de pértigas extensibles o embonables.

8.16 Las herramientas de corte deben ser almacenadas y transportadas
adecuadamente de tal manera que se proteja su filo y punta. Las
herramientas de corte deben ser usadas desde sus mangos, nunca
de sus partes con filos.

8.17 Contar con buena visibilidad durante el desplazamiento a la zona de
trabajo a fin de evitar tropiezos. En lo posible, la zona de trabajo debe
estar despejada, libre de obstaculos a fin de evitar resbalones o
torceduras por mala pisada.

13
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8.18 Advertir a las personas que se encuentran con usted de mantenerse a

3 metros de distancia como minimo.

8.19 Realizar pausas activas de 15 minutos por una hora de trabajo

continuo.

9. REGISTRO FOTOGRAFICO

Uso de EPPs adecuados

Encender la sierra contra el suelo.

Introducir la sierra totalmente para reducir el

golpeo de esta.

Nunca encender la motosierra contra el
cuerpo.

~‘::;£Jh P
N

Nunca corte con la punta de sierra.

Pagina 14 de 15
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Ejercicios en pausas activas para dedos.

Ejercicios en pausas activas para espalda

1

Ejercicios en pausas activas para hombro y cuello.
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Formato de trabajo de poda

Municipalidad de San Borja
Gerencia de Medio Ambiente y Obras Publicas

Anexo I1

Unidad de Areas Verdes
Poda de arboles
Fecha Hora inicio Hora fin
Supervisor
Asignado a
Capataz de equipo
Lugar de trabajo Actividad a realizar Equipo
Podadora de altura
Mofosierra 12" T435
Mofosierra 24" 365
Espérdiga
Machete(s)
Pico
Pala
Hacha

Amés + Linea de wida

Amés de trabajo en altura
Escalera

Cuerda

Caono(s)

Gasolina + Aceite 2T

EPP (casco, guantes, lentes)
Otros:
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Comparativo econdomico del camion-graa y del sistema de cuerdas.

Anexo 111

SISTEMA DE CUERDAS CAMION - GRUA
ITEM DESCRIPCION COSTO UNITARIO
CANTIDAD| COSTO ANUAL CANTIDAD COSTO ANUAL
1 |[cAsco s/ 320.60 2 s/ 641.20 2 s/ 641.20
2 |LENTES s/ 50.00 2 s/ 100.00 2 s/ 100.00
3 |ZAPATOS s/ 60.00 2 s/ 120.00 2 s/ 120.00
4 |GUANTES s/ 52.00 2 s/ 104.00 2 s/ 104.00
5 |PANTALON s/ 500.00 1 s/ 500.00 0 s/ -
6 |ARNES S/ 1,790.00 1 s/ 1,790.00 1 s/ 1,790.00
7 |ACOLLADOR s/ 647.46 1 s/ 647.46 1 s/ 647.46
8 |MOSQUETON D s/ 100.00 1 s/ 100.00 0 s/ -
9 |MOSQUETON O s/ 79.00 1 s/ 79.00 0 s/ -
10 |ESLABON GIRATORIO s/ 169.49 1 s/ 169.49 0 s/ -
11 |FRENO DE MANO s/ 490.68 1 s/ 490.68 0 s/ -
12 |2IGZAG s/ 1,000.00 1 s/ 1,000.00 0 s/ -
13 |FRENO DE PIE s/ 240.68 1 s/ 240.68 0 s/ -
14 |SALVA RAMAS s/ 222.88 1 s/ 222.88 0 s/ -
15 |HONDILLA s/ 85.59 1 s/ 85.59 0 s/ -
16 |CUERDA s/ 1,075.42 1 s/ 1,075.42 0 s/ -
17 |SERRUCHO CURVO s/ 210.00 1 s/ 210.00 1 s/ 210.00
18 |MOTOSIERRA DE MANO | S/ 999.00 1 s/ 999.00 1 s/ 999.00
19 |PODADORA DEALTURA | S/ 3,500.00 1 s/ 3,500.00 1 s/ 3,500.00
20 |OPERARIO DE PODA s/ 1,600.00 12 s/ 19,200.00 12 s/ 19,200.00
21 |AYUDANTE s/ 1,050.00 12 s/ 12,600.00 12 s/ 12,600.00
22 |CAMION-GRUA s/ 23,000.00 0 s/ - 12 s/ 276,000.00
TOTAL S/ 43,875.40 S/ 315,911.66

Fuente propia. El costo anual aproximado para una brigada de 2 personas en el camion-gria,
viene a ser el costo aproximado para 7 brigadas de 2 personas para el sistema de cuerdas.

Comparativo de las ventajas y desventajas con cada sistema.

DETALLE SISTEMA DE CUERDAS CAMION-GRUA

COSTO X XXX
ACCESO XXX X
TIEMPO MUERTO X XXX
DETALLE DEL TRABAJO XX XXX
SENSACION DE X XXX
SEGURIDAD

FATIGA XX X

Fuente propia. X = bajo; XX =

medio y XXX = alto.

El cuadro comparativo del sistema de cuerdas frente al camion-graa se le ha dado una
valoracion subjetiva de acuerdo a la experiencia adquirida ante las 2 modalidades.
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Anexo IV

Cotizacion de equipos, maquinas y herramientas

Grupo YARBLS SALC

FUC: 25016 33500

&y, Loz Fresnes 332, Ink. 204, Wk Ls
Ensenada, ET.0O0S. La Modina, Lima.

Telf. 992382671

O RO W
2021407540

EFF DE TREPA OE ARBCLES

6X93207

MEMOREA, FES-CRIFTIVA

DESCUPCHN

CASCO PROTECTOR PARA ARBORISTA - ARIES -
MELECTRICO CUMPLE COM ANSI 7133

Casco protector, peso: 415 g.; rueda de regulacidn; cumplir
normas técnicas EN 397, EN S0365-2002

class O; barbiguejo dual trabajos en altura y tierra que
cumpla con fas mormas EM 12492, EN 397; permite acoplar
protectores visuales y auditivos; materiales: ABS
|acrilonitrilo butadieno estirena), poliamida, policarbonato,
poligster de alta tenacidad y polietileno.

Marca Climbing Technology / Pais de procedencia ITALIA

CANT.

UBSTARID

320.60

FREDIO TOTAL

FHHEHDD3

GUANTES ANTICORTE - PROGRIP PLUS

alta resistencia al corte.

Morma EM:388, cuero de bufalo, tipo modelo ingeniero o
conductor, brinda comodidad y flexibilidad.

Karca SHOWA

32.00

-
|
I

XSTEELZ01

PANTALOM ANTICORTE

& capas Clase 1 anticorte para motosiemrista.

sencillo de colocar y guitar

miaterial Dynema Kevlar

Peso 900 gr

Certificado EN 150 11393-2:2019, AS/NZS5 4453.3:1997
Marca HUSOVARNA

S0 D0




ARNES DE ASIENTD REGULABLE PARS PODAR - KOALA
arnés de asiento para podadores que wtilizan la técnica de
ascenso por cuerda doble; carga nominal maxima 140 kg,
cumplir normas técnicas EN 813:2008, EN 358:2018,
pemeras con hebillas sutomaticas [autcbloqueants); anillos
v trabillas para organizar las herramientas e instalar
portaherramientas; puntos de enganche laterales, puntos
de enganche con cerre, punto de enganche ventral, puenta
de enganche; materiales principales: Cintas: paliester;
hebillas de rezuladan: acero; puntos de enganche: aleacion
de aluminio

Marca COURANT Pais FRANCIA

1,700.00

1,790.00

TLS2BOSHH

ACOLLADDR - ELEMENTD DE AMARRE REGULABLE - FINCH
SHELTER PLUS

Elemento de amarre regulable de sujecion para poda (linea
de posicionamiento) pars wso en los puntos de enganches
laterales del arnés o en smple 2n & punto de enganche
ventral; elementos de friccion de acero; Peso 200 gr,
longitud 5 m, materiales: acero inoxidable, aluminia,
plastico y poliéster.

Certificaciones: CE EN 358 / EN 795 - B/ EN124E1-C

rarca Climbing Technology

Pais de procedencia ITALIA

647 .46

2CE7900 IPF

MOSOUETON DE ALUNMINIO - ASIMETRICO - XD-L TG
Forma an O para la conexion de los aparatos tipo descensor
o elemento de amarre de sujecion, pesa: 75 g, resistencia
del eje mayor: 27 Kn, Abertura: 24 mm, material: 2luminio,
forma: en "D asimatrico, bloqueo autematico con apertura
de triple accion, certificaciones: CE EN 362 Marca Climbing
Technology

Pais de procedancia ITALLA

10000

1060 0

2C47900 IPF

MOSOUETON DE ALUMINIO - DVAL - 03

Forma en D para la conexion de los aparatos tipo descensor
o elemente de amarre de sujecion, peso: 75 g, resistencia
del eje mayor: 27 Kn, Abertura: 24 mm, material: aluminia,
forma: en "D asimétrico, blogueo automatico con apertura
de triple accidn, certificackones: CE EN 362

Marca EDELWEISS

7900
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ESLABON SRATORID PARA RESCATE

Esinbon giratoria con rodamienkos de bolss, peso: 93 5
CargR e roturs: 236n; cpa ce trabejoc IR somits hasta 3
Wﬂm:lmd:mmmﬁmmm
Esianga; matevinles sl iRy sler; certificadones: CE,
E&AC, WFFA 1583-20M7.

hanca EDEUWELSS Fais de procedencs FRANCIA

155 25

1c5.45

L3

=T

FREND DE MSNOD
Diispositive de eyl scpon S cusnca.

EW 124831 Tipo A

Karce Climbing Techmology / Pas de procedends [TALLL

43055

250,58

P
fae
i€

-

POOZEEADG

DESCENSOR AUTDFRENANTE FARA RESCATE TR0 2l albG
Descersor sutofrenante o Frusi meanico pars pods tipo
Zigzne, penmite desplazarse eficazments por & Aroo, peso:
363 p.; carpe de wSiEncion maxime: 140 Ke: materisies:
uuririn,a.nu'n'rpuiaridu:pumtmbnjusq.:cun‘qﬂmmn
I= nnrnuu.lﬂﬂii;mn.pu:ihiithdmnaﬂmsﬁ:i
Ertwhion hestes 13 mum; cortifiongiones CE, LS &N Cusns
dnm:ffrpe,unq.tuwmﬁmdﬂlupummh
Ouserchs Cuando b ovdene de Dloguen se desplispa,
matierinles: shuminic, scero y polismics. hancs Petzi Pais
FRANCIS

1000 00

BLOOUEADDR OF FIE DE ALLWSARID T ADERD IMICIDABLE
Bloquesdor de pie, disefiado pars ascEnso por ossnds,
cimtas PEAD polistilenc ce aite densided, resulscion
mediarks hehilias, pesoc B3 E.;mnpﬁihiﬁ:nd o b cusrda:
B'® 13 mive raberisbes aluminio, soers inodoabie y
pofietilena; v o a0T0 Incridebie denknda Con rEnUTs o2
EaBCUBCIanN; rote: na a5 un EFL

Marcs cimbing techinolopy Paits oe procedend TTALLL

a0 S

20.6E

SENVARRANARS - ONTA DE PUIESTER DE 2= 2 MM £ L.50
1 D0 ARGTHILA O ACERD FRARE PO

Eimn-aemm_iu o aniflo de pran diEmetno y anilo
pequETia pars las uerdss, FAMETIMES pars pode, oo
I:vu111l'n.|-5-r!'m|:i:ﬁ, pm:mi;mcd.i:hzﬁa‘.rrmnptm
lomgitud 130 m minima; cEs oe roturs: 23Kn;
Certficnciones: CEEMN 735 E

Wisrne Climiting Technoiogy Pas de procedencs ITALL
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TTEEaY

HORMDILLA o BOLSE, OE LANZARMIENTO PARA PODS
Haomcdils o baoiss de laroamessin, S0 oo robsks oon
doble grosor, dotie Dosturs, ptmta:!mumm
Fn'u'rﬁa.rhcl.ru'n:uc ente ploma, peso 300,
Fiarce CUMBING TECHROLDGY Pars [TALLA

CLERDE, SENIESTATICA - LUPA 12
& Espesor ge 200 rom TRAMHTS BE 200 METROS

mmmﬁmﬁrﬂdmufiasumpm,cﬁnm:
115 mm, peso por metro: !I.l:l?.;rﬂ':.tm:ia.m'mru:i:-m
ook 13 KR, H.-H-lstl:n-n-ul:mtumn-u.'mjmm 1% Ep, Tussrza
de chogque [factor 0,3): 3,2 %n, Longitud minima: £0'm;

/ff fabricacion 100% poliester dotie trenzada, slarpamiento

estation 2.8%, matenal: poiester, certificacones: O EN
1831, ANS| 7133 Certifiados: CF EN1B91 - LILAS
R EANS E’FEFI'.‘IFHIE TURELA

1074y

1 ar3az

" UV-32E-EX
—

SEEFRA DURNA

CHAITE CUNEE o momrn T3l Carnona

Hojs de 32 Om, mange EEDNomic, BrEe ktal 30 on
Con estuche pers pods e alturs.
ffiance ARS [ Faiz IR0

MAKITA MOTOSIERRA 'ONE HAND' 22200 38 30" 1.02HP -

pairs poda &n slfurs
Huruwrmbupu‘u_;rnﬂmﬂqu:immq.:tﬂurm
los Arsoles. Ex idest parn cingiz de érboles, mantenimizmo
de fruteies ool mantenimiento y & disehio Ce jerdines.
EﬂmﬂmeﬁLpﬁmulﬂimmﬁnmu
l.ﬂ'r:rtiﬁl.n-l:ihm:lﬁ"udnr.

Hur:a'linﬁ:ud-le arburncon [Et-up) parmite & amsngue
=n o =n rekenk

Remuindor de st sutometio.

Hussn cbursdor de memiomneg, fadiis = ETEnGUE ¥ O3
pasitifided s repulsr b mezcls tanto an bajas como 20
SERs revolucones
Humﬁmim:xm‘a.rudimﬂldmlli't—u”mi‘tﬂnl
mﬂmﬂ'n:thnﬁcdma’.mmﬁ :mq.:n:rr:lu
=l porcantaje de Escodina £n B mEzcl Sin reossided de subin

& regimen de vueitas.

95500

q
vakicez oel premugoschn: 1% o
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Anexo V

Cddigo

Versién 1
15 ANALISIS SEGURO DE TRABAJO Pégina 1de2
_ PROYECTO: _ _
INSTALACION: _ _
] LUGAR DE TRABAJO:
ACTIVIDAD A EJECUTARSE mmﬂﬂ@».mw>wMWW%wﬂ,owW42_gu PERSONAL PARTICIPANTE
PERSONAL Veolia (== otRo[ | UBICACION: 2 NOMBRES Y el
APELLIDOS
SUB CONTRATISTA [ FECHA:
HORA: iy
EPP EQUIPO Y/O HERRAMIENTAS A USAR 2
1 5 1 5 3
2 6 2 6 @
3 % 3 7 S
4 8 4 8 8
i 7
ETAPAS DE LA ACTIVIDAD RIESGOS POTENCIALES NIVEL ~ MEDIDAS DE CONTROL
: DE RIESGO ’ e 8
9
OBSERVACIONES:
T REVISADO POR:

AUTORIZADO POR RESPONSABLE DE AREA

SSOMA

RESPONSABLE DE ACTIVIDAD

NOMBRE Y FIRMA

Formato

NOMBRE Y FIRMA

NOMBRE Y FIRMA

Formato de Analisis Seguro de Trabajo (AST)

Elaborado:

Revisado:
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Anexo VI

Formato del Permiso Escrito para Trabajos de Altos Riesgos (PETAR)

Codigo

Version

REGISTRO
PERMISO DE TRABAJO - TRABAJOS EN ALTURA Pagina

Solicitante: Fecha: sl L

Area:

Descripcion del
trabajo:

Si No
La localizacién mencionada anteriormente ha sido examinada.

Precauciones: El Area de SSOMA debe inspeccionar el area de trabajo propuesta y verificar las medidas tomadas para prevenir incidentes.

Requerimientos de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente

Si No

NA

Recibié capacitacion especifica de trabajos en altura

Se identificaron los puntos de anclaje seguros para la linea de vida

Se identificaron los medios de ascenso al lugar de trabajo

Se formo el equipo que realizara el trabajo, area segura

Se sefializo el &rea por posible caida de objetos

VERIFICACION DE ARNES Y LiNEA DE VIDA (B: BUENO, M: MAL, NA: NO APLICA):

NA

Cortes o roturas del tejido o correa como fibras externas cortadas o desgastadas.

Grietas.

Quemaduras.

Desgastes o desgarros.

Estiramiento o elongacion excesivos.

Defectos de funcionamiento.

Corrosion por exposicion a acidos o productos quimicos.

Ganchos o mosquetones defectuosos o deformados, o resortes con fallas, ajuste inadecuado o incorrecto de los cierres de resorte.

Accesorios metalicos como hebillas, argollas en “D”, remaches, etc, con grietas u oxidacion.

Deformaciones o piezas con desgaste excesivo.

Otros:

SE OTORGA PERMISO PARA ESTE TRABAJO.

Hora inicio:
Hora término:

Observaciones:

Nombre: Nombre: Nombre: Nombre:

Una vez terminado el frabajo, este permiso debe ser archivado, para luego ser entregado al area de SSOMA.

Autorizando por el area Supervisor/ Jefe - SSOMA Responsable de la actividad
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Cadigo

REGISTRO

Version 1
PERMISO DE TRABAJO - TRABAJOS EN ALTURA Pagina 2de?2
Personal autorizado para realizar trabajos
Nombres y Apellidos Cargo Firma

Observaciones:

Una vez terminado el trabajo, este permiso debe ser archivado, para luego ser entregado al area de SSOMA.
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